
Legende:

K.x Teilnahme für alle

F.x Teilnahme zur Auswahl

von bis Nr. Thema Inhalt

08:00 08:45 F.1 Morgenpraxis Helmut Dörmann: Integrale Meditation, 

heilendes Tönen und Stille

08:45 09:00 Pause

09:00 09:45 K.1 Check-In kurze Runde, Kerninfo zum Ablauf, Rollen 

Warmwerden

09:45 10:30 K.2 Ziel und Übung Themen-Einstimmung, Einführung in 

durchgängige Übungspraxis "Meta"

10:30 10:45 Pause

10:45 11:45 Führung und Schatten

11:45 12:00 Gender - Typologien - Identität

12:00 12:20 Generationen

12:20 12:30 Integration DIA ins IF

12:30 14:30 Mittagspause

14:30 14:45 Marketing

14:45 15:00 Medien

15:00 15:15 Konferenz

15:15 15:30 DIA

15:30 16:00 Pause

16:00 17:30 F.4 Vorstellung Initiativen 3 laufende & 3 startende Initiativen stellen 

sich vor

17:30 18:00 Pause

18:00 19:00 K.3 Erkenntnisse des Tages "Vielfalt"

19:00 20:15 Abend-Pause

20:15 open 

end

F.5 Abendprogramm Filmabend mit lockeren Geprächen und 

Drinks: "Waking up & Growing up" (R. 

Pachernegg), Interview mit Ken Wilber

08:00 08:30 F.6 Morgenpraxis Ute Weber-Woisetschläger:

Atem-Übungen nach Thich Naht Hanh

08:30 09:00 Pause

09:00 09:45 K.4 Check-In Übung "Meta"

09:45 10:15 Entwicklung Organisation / Verein

10:15 10:30 Gestaltung Salonlandschaft

10:30 10:45 Pause

10:45 11:30 F.8 Vorstellung Salons 3-4 Salons stellen sich vor

11:30 12:30 F.9 Kreise / Projekte Salons - 

Stand, Perspektiven

12:30 14:30 Mittagspause

14:30 16:00 K.5 Wirksamkeit Wie werde ich / 

werden wir wirksam?

16:00 16:15 Pause

16:15 17:30 K.6 Erkenntnisse des Treffens konkrete Verabredungen

17:30 18:00 K.7 Abschluss Check-Out-Runde

Ritueller Abschluss

F.3 Vorstellung Kreise

Sonntag

F.7 Vorstellung Projekte
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"In Integraler Vielfalt zu gemeinsamer Wirksamkeit"

Kernzeiten

fakultativ

Samstag

F.2 Vorstellung Projekte


