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EIN RETREAT ZUR
SELBSTERFAHRUNG UND
SELBSTERKUNDUNG

VOM ALLTAGLICHEN
KONTAKT ZUR
NAHRENDEN . ¢
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www.selbsterfahrung-und-selbsterkundung.de


https://mailchi.mp/94ecda65cba2/selbstserfahrung-und-selbsterkundung

Wir Menschen leben permanent in
Beziehung, mindestens zu uns selbst, oft
auch zu Menschen oder Themen, die uns
beschaftigen.

Wie oft erleben wir uns jedoch
beziehungslos, nicht genahrt oder es fallt
uns schwer wirklich in Kontakt und
Beziehung zu gehen.

Jenseits aller persdnlichen Muster und/

Pragungen sehnen wir uns alle nach dem -« B

Gefuhl der Verbundenheit, des Ankommens, -
des Einsseins.

Und genau das kdnnen wir finden, im ‘
Augenblick der Begegnung.
Den momentanen Begegnungsmoment
bewusst wahrnehmen, unter die Muster
gelangen, echte Verbundenheit zu einem
Mit-Menschen erleben.

Tauch mit uns ganz bewusst in einen Raum
fur Begegnung ein. "\
Erforsche, wie sich Begegnung und
Verbundenheit fur Dich anfuahlt, wie Du in
Kontakt gehen kannst und was Du dafur
brauchst, von Dir, vom Gegenuber und von

den Rahmenbedingungsn.
el

Erlebe nahrende Verbun in eineki
tiefen Begegnungsraum in diesem Retreat.

nen und Prozessarbeit.

Unter ft Verpflegung werden von den
Tei hmenden selbst organisiert.
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q0BjkT4taEaVV1NyjkNveIwV1zwkjWJLoKZ2vsTU0_9UQjVSUE8yU1hMSEVOTEhEMEpHQkg0VzI4NS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q0BjkT4taEaVV1NyjkNveIwV1zwkjWJLoKZ2vsTU0_9URThWSThMSE8yUDRaMDJLOTRPUEFTVUdGNC4u

