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INTEGRALE [ ANDKARTE

. WAS 15T Epiv
IN WAS FUR GUTES LEBEN T
EINER WELT UND WIE KoNNE N WAS 15T
LEBEN WIR ¢ WER. WIR ES LEBEN

DER SINN
BIN [(H? DES LEBENS ?

Fragen wie diese begleiten die Menschheit und jeden einzelnen
Menschen seit Beginn seiner Bewusstwer-
dung. lhre Beantwortung hangt entscheidend
von den Landkarten ab, die Menschen von e —

der Wirklichkeit haben, aufgeschrieben oder "INTEGEALES HoELL
. . FINTEGRALER ANSATR
.im Kopf“, bewusst oder unbewusst. cAGAL

INTEGRALE (ANDKARTE
alternative Beigichnungen

Die von Ken Wilber entwickelte integrale

Landkarte ist ein in unserer Zeit entstandener Versuch,
Wirklichkeit so umfassend (integral) wie
moglich zu beschreiben, auf dem jeweils

b Ll aktuellen und sich weiter entwickelnden
R \:E Erkenntnisstand der Menschheit.
KEN WILBER

Ausgehend von einer NICHT-DUALITAT von
Wirklichkeit, mit den Aspekten Leerheit (oder Absolutheit) und

.

Form (oder Manifestation), unterscheidet Ken Wilber (B\
far die Welt der Formen funf Hauptkategorien zum [\
Verstandnis der Vielzahl der Erscheinungen eines ;
Augenblicks: QUADRANTEN, EBENEN, LINIEN,

ZUSTANDE und TYPEN.




AR AL
QUADRANTEN weisen uns darauf hin, ki E—
p _-hm'tunj Fur

dass wir uns selbst und unsere Welt ‘afle. Guadtranten: ale
perspektivisch wahrnehmen, was in den Ebenen . alle. Liniein
Sprachen der Welt in den Pronomen alle Zustanole wnel
einen Niederschlag gefunden hat: alle. Typen ™

1. Person: subjektiv (ich, mir, mein ...);

2. Person: intersubjektiv (du, wir, unser ...); 3. Person: objektiv
und interobjektiv/systemisch (er, sie, es, sie-Plural ...).

EBENEN und LINIEN bertcksichtigen, dass sich vieles im
Universum in Entwicklung befindet.

ZUSTANDE sind jeweils voriibergehende Erfahrungsbereiche,
von den wechselnden individuellen phanomenologischen
Zustanden wie Freude, Trauer, Angst, Gluck, Tragheit usw. bis zu
den grol3en Zustandsbereichen des Wachens, Traumens und des
traumlosen Tiefschlafes, die wir alle 24 Stunden durchlaufen.

TYPEN oder TYPOLOGIEN sind unterschiedliche Erscheinungs-
oder Auspragungsformen, so z. B. Maskulin und Feminin. Andere
Beispiele waren Ying und Yang, die vier Elemente, Myers-Briggs,
das Enneagramm usw.

Diese 5 Merkmale - als ein Abbild der Struktur des Universums in
jedem Augenblick - stehen nicht nebeneinander, sondern wirken
miteinander. Das Maskuline und das Feminine

z. B. in jedem Menschen entwickelt sich,

betrachtet sich selbst und die Welt m{f:ﬂ« wte ! f
perspektivisch, und durchlauft permanent by} *?P-f

. . " """* iy e Vim
unterschiedliche Zustande. e« s AGA

_..Jlt IJ'n rkl'—-

L AVD KARTE awﬂf
£in i,"_r.-:;mt-"f'.'r.mg‘a
shstem — Keln

[__IIL;',]_LJ.L: AR .'blj“:h‘.._?—'rﬂ .

b o

4 ':I'Hl l”.yﬂ"
[ "-1.{:" ,: P
Wwedker raickedt Sk

5



NONDUALITAT

NONDUALITAT (NICHT-DUALITAT) bezeichnet die Einheit und
Nicht-Zweiheit von Subjekt und Objekt, Form und Leere. Nondual
bezieht sich auf die immer-gegenwartige So-heit oder Ist-heit der
Wirklichkeit hier und jetzt.

WIRKLICHKET ST NONDUAL.
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QUADRANTEN

QUADRANTEN. Die “vier Quadranten” reprasentieren vier
grundlegende Perspektiven, die man gegenuber jedem Ereignis
oder Aspekt der Wirklichkeit einnehmen kann. Das Innere und
das AuRere des Individuellen und des Kollektiven: oben links
(intentional), unten links (kulturell), oben rechts (verhaltens-

massig), und unten rechts (sozial) — oder ,Ich®, ,Wir, ,Es* und
,ES“ (Plural).
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DE VIER QUADRANTEN ERGEBEN SICH
Aus 2wel GPUND UNTER SHEDUNGEN  DES
Kosmos  (DER MW:’FEST/‘H?O/\/)_
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ALLES KANN AUS DiEgeN VIER
PERSPE KT\VEN BETRACHTET WERDEV.

. MAN SPRICHT DANN VoN DEN VIER

\ QUADRIVIA  pEN SICHTWEISEN DES SEINS,
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ENTWICKLUNG

ZYKLUS: EVOLUTION DEVOL UTION
ALLES 5T BV

KREISLAUF 1o ALLES wieD ALLES
ENTSTEREN WUND {MMER BESSEER. W(ep (MMER
(D) SCHLECHTER,

VERGEHEN .

DAS ERLEBEN VoN VERANDERUNG FOURT ZUM
KONZEPT VON ENTWICKLUNG. WIR KENNEN

VERSCHIEDENE FORMEN VON ENTWICKLUNG.
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CBENEN

EBENEN (auch: STRUKTURSTUFEN) bezeichnen Meilensteine
der Entwicklung des Seins. Als abstrakte Maf3einheiten helfen
sie, ineinander fliellende und doch qualitativ unterschiedliche
Muster innerhalb einer Entwicklungslinie zu unterscheiden.
Beispiele sind die Ebenen prarational — rational — transrational;
egozentrisch — ethnozentrisch — weltzentrisch — kosmozentrisch.
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LINIEN

LINIEN bezeichnen voneinander mehr oder weniger |
unabhangige Kompetenzen, die sich durch Entwick- \
lungsebenen fortschreitend entfalten. Beispiele fur
Entwicklungslinien sind Kognition, Moral, Psycho- \
|
\

4 & # £ z v O

sexualitat, mathematische oder musische Fahigkeiten.

In allen vier Quadranten gibt es verschiedene
Entwicklungslinien.

SLﬂﬂlpu{uﬁQ‘

l
WER SEIN INDIVIDUELLES ENTWICKLUNGSTROEIL |
(PSYCHOGRAMM) KENNT KANN POTEN ZALE
BEWUSST NURZEN UND ENTWICKELN.
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= KOGNITION
MORAL

FMoTIONALE KOMPETENZ



TYPEN

TYPEN (TYPOLOGIEN) beziehen sich auf verschiedene Arten, in
denen sich das Selbst auf jeder Ebene des Bewusstseins
manifestieren kann. Beispiele sind unterschiedliche Personlich-

keitstypen (z.B. nach Enneagramm; Myers-Briggs-Typen-Indikator)
oder die Unterscheidung in Maskulin/Feminin.

m 2 > WAS FUR EIN TYP BIST DU?

MANCHE TYPOLOGIEN UNTERSCHEIDEN NUR
ZWE| GRUNDTYPEN (WIE YIN UND YANG .

MAS KULIN UND FEMININ)  ANDERE HAI?EN \EINE
FULLE VoN VAR LANTEN ( WIE DAS BACHBLUTENSYSTEM
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ZUST ANDE

ZUSTANDE sind voriibergehende Erfahrungsphénorﬁene

wie Freude und Angst oder auch Wachen, Traumen und

~Tiefschlaf. Man hat Zugang zu ihnen auf praktisch jeder

Entwicklungsstufe (Ebene). ZUSTANDE sind die Inhalte,

uber die wir in unmittelbarem Kontakt zum Leben stehen.

IM LAUFE EINES TAGES
DPURCHLAUFEN WIR
WACHZUSTAND
TRAUMZUSTAND

UND  DEN  2USTAND

DES TRAUMLOSEN,
[CH-LosEN

TIEF SCHLAFS.




2 USTANDS ANDERUNGEN ~ BETREFFEN NicHT
NUR. DAS SUBJEKTIVE | INNERE ERLEBEN (Oz_)f
SONDERN  ALLE  QUADRANTEN DER
WIRKUCHKEIT.

ICH /MIR/MEIN | ES (SINGULAR)
) ! STl

q'eDmUKEr\fi : - ; KORPER ZUSTAND
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KorPeR- :
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G EMEINSCHAFTS- ML- o u SYSTEM UsTAND
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GRUPPEN ZusTAND
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"ZUSTANDE GIBT ES UMSONST  STRUKTUREN ™
MUS S MAN sicH ERARBETEN.'
* ¢ EBENEWN

KEN WILBER
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HOLON

HOLON. Ein Holon ist ein Ganzes / Teil. Die doppelte
Natur diese 'Wirklichkeitsbausteins' sowohl als Ganzes,
als auch als Teil eines groReren Ganzen vermeidet die
Extreme von Atom-ismus ("nur die Teile sind das Wahre")
und Hol-ismus ("nur das Ganze ist das Wahre").

Das verbindende Muster von ineinander geschachtelten
Holons finden wir in allen Quadranten.

AUS HOLONS ERGEBEN SicH INEINANDER GESCHACHTELTE
W ACHSTUM S HER ARCRIEN = 50GENANNTE HOLARCHIEN, 2 B,

ATOM - MoLEKUL - ZELLE - ORGANISMUS  ysw.
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KEN WILBER FAND 4 ARTEN
VON TEIL/GANZES BEZIEHUNGEN:

INDIVIDUELLE HOLONS

2.B. Mevscy, TiER,
THLANZE AToM
- HABEN INNERLICHKEIT
HAREN EN' BEWUSST-
SEING ZENTRUM UND
EINE AGENZ (ein “IL)
\'\
beim Mendchen
selbst reflexiv,
beilm Atom
picht | -~

DURCH INDIVIDUELLE
ODER SvdALE HoloNs

ERSLHAFFEN
+ KE/INE BEWUSSTHEIT
. BEWUsST /INTENTIONAL
ERSCHATFEN
ARIEFACTE
S02(ALE[ KOLLEKTIVE HOLONS
2.b. VEREWE, RUPEL,
E}Kc-rswfaq[gr”
» HABEN INTERSUGIEKTIVTAT
= UND INTER SUBJEKTIVES
« ZUFALLIGE BEWwassTSEIN ("WiRY)
ANSAMMLUNGEN HAUFEN - KEINE SiNBULARE AGENE
Kan eyt !

* KEINE BEWUSSTHEIT — ~ R
. MICHT INTENTIODVAL I\

ERSCHAFFEN gﬁ "
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