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S
Einfithrung

Einleitung der Redaktion

P Den Anfang dieser Ausgabe macht ein Beitrag
/r ‘ 1\ unserer Gastautorin Bettina Wichers Uber
-' '- integrale Demenz. Danach folgen drei Wilber
i Originalbeitrage. Der erste Beitrag aus der Loft-
\L ' 4/ Serie befasst sich mit unterschiedlichen Aussagen

dariiber, warum GEIST einerseits so offensichtlich
und andererseits so unerkannt ist. Der zweite
Beitrag aus derselben Serie unterstreicht die
Bedeutung des Themas Schatten, und der dritte
Beitrag setzt die Reihe der Transkriptionen aus den
Gesprachen zum Buch Integrale Spiritualitét fort.

Integrales Leben

Wir wiinschen Ihnen wie immer eine spannende
und interessante Lektire.

Die Redaktion
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

A) Auf dem Weg zu einem
integralen Demenz-Konzeptl

Bettina Wichers  In der aktuellen Diskussion um Demenz wird deutlich, dass es an umfassenden Demenz-
Konzepten fehlt. Die medizinisch-verhaltensorientierten Wissenschaften> haben nach
wie vor die Deutungshoheit iiber Demenz, was von verschiedenen Fachleuten, aber
zunehmend auch von Menschen, die selbst von Demenz betroffen sind, kritisiert wird.?
Eine sinnvolle Nutzung von Querverbindungen und Synergien der Vielzahl an Diagno-
sen, Kriterien, Therapieformen, Betreuungsansdtzen und Meinungen scheint miihsam
bis fast unmdéglich. Bisher gibt es nur wenige Demenz-Konzepte, deren Rahmen weit
genug gefasst ist, um unterschiedliche Erkenntnisse iiber Demenz miteinander zu ver-
kniipfen und ihre Zusammenhinge strukturiert zu verdeutlichen. Es fehlt der Uberblick,
eine Metatheorie, die die vorhandenen Erkenntnisse zusammenfiihrt.

Fiir integral informierte Menschen ist es zur Selbstverstindlichkeit geworden, an dieser

Stelle den integralen Ansatz mitzudenken, in der Fachoffentlichkeit rund um Demenz

scheint er jedoch noch weitgehend unbekannt. Demenz integral zu betrachten folgt dem

Anspruch dessen, was die Integrale Theorie sein will: Eine ,,Theorie von allem*.* Nimmt

man diesen Anspruch ernst, ist es konsequent, die Integrale Theorie vor die Herausfor-

derung zu stellen, nicht nur eine vorwirts-aufwirts gerichtete Bewusstseins-

entwicklung, sondern auch das Phdnomen eines scheinbar regredierenden

Bisher glbt €S Nur Bewusstseins anhand ihrer Strukturelemente beschreiben zu konnen. Hierin
Wenige Demenz- liegt aber auch die besondere Herau.sforslerung: Ein Bewusstseinsphéino-
men, das als besonderes Merkmal die Riickentwicklung des (kognitiven)

KOHZ€Pt€, deren Bewusstseins hat bzw. zu haben scheint, in einen Ansatz zu tibertragen, der
Rahmen weit genug sich bisher zumeist durch die Arbeit an der Entwicklung von héheren Be-

. wusstseinsstufen auszeichnet.
gefasst ist, um
unterschie dllCh e Vor einer Anwendung des integralen Modells auf Demenz ist jedoch zu kla-

. .. ren, ob sich Demenz liberhaupt fiir eine integrale Betrachtung eignet, deren
Erkenntnisse iiber eine Grundannahme besagt, dass Evolution stets eine zunehmende Kom-
Demenz miteinander plexitit der beteiligten Entititen beinhaltet. Zuerst einmal scheinen sich die
7u verkm'ip fen Begriffe Demenz und Entwicklung auszuschlieBen, da nach der iiberwie-

* genden Meinung im Zusammenhang mit dem Phanomen Demenz stets eine

Riickentwicklung stattfindet: Eine Riickentwicklung der kognitiven Féhig-
keiten von Menschen mit Demenz,’ zunehmend auch ihrer Einbindung und
Teilhabe an der Gesellschaft und organisch eine Riickentwicklung ihrer Nervenzellen
und ihres Gehirns. Auch integrale Theoretiker ordnen Menschen mit Demenz im letz-
ten Stadium der untersten Stufe in ithrem Entwicklungsmodell zu.® Vereinfachung statt
zunehmende Komplexitit scheint hier vorzuherrschen. Kann man also ein dem evoluti-
ondren Prinzip scheinbar entgegenlaufendes Phinomen mit einem theoretischen Ansatz

1 Der Text basiert auf Ausziigen aus: Wichers, B. (2011). Entwurf fiir ein integrales Demenz-Konzept.
Unverdffentlichte Masterarbeit im Studiengang Gerontologie (M. Sc.) an der Universitét Erlangen.

2 WennimFolgenden von Wissenschaft die Rede ist, istin der Regel ein akademischer Wissenschaftsbegriff
(und damit ein engerer Wissenschaftsbegriff als der in der Integralen Bewegung verwendete) gemeint.

3 Fiir einen kritischen Uberblick siehe z.B. Whitehouse & George, 2009; Wimann & Gronemeyer, 2008.
Einer der ersten Betroffenen, der sich 6ffentlich &duflerte, ist Richard Taylor (2008).

4 Theory of Everything, Originaltitel von Ganzheitlich Handeln, Wilber, 2001.

5 Vgl hierzu u.a. Mahlberg & Gutzmann, 2009; WiBmann & Gronemeyer, 2008.

6 Vgl. Beck & Cowan, 2008; Wilber, 2001.
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

beschreiben, der eine vorwérts-aufwirts strebende Evolution als Grundbedingung seines
Ansatzes sieht?

Eine erste Antwort gibt eine Grundannahme des integralen Ansatzes: ,,Die In-
tegration widerspriichlicher Aspekte einer Ebene kann jeweils nur von einer
hoheren Entwicklungsebene aus geschehen.”” Demenz ist auf eine Art wider-
Zuerst einmal sprichlich: Riickentwicklung (in Form einer neurodegenerativen Erkrankung)
. . . geschieht in einem von Entwicklung (in Form zunehmender individueller Be-
scheinen sich die wusstheit wie auch wachsendem Niveau medizinisch-neurowissenschaftlicher
Be griffe Demenz Forschung) gekennzeichneten Umfeld, ohne dass die Ursachen fiir die Riickent-
und Entwicklun g wicklung bisher wi{klich e.rgrii‘ndet'werden konqten. Dﬂiese Widersprﬁchlichkeit
] der Demenz aufzulosen wird vielleicht erst auf einer hoheren Entwicklungsebe-
auszuschlieflen. ne moglich sein, die alle derzeitigen Kenntnisse einbezieht und transzendiert.
Entwicklung zu mehr Komplexitit und Tiefe, wie es dem integralen Ansatz
entspricht, ist daher in allen Bereichen notwendig, um dem Phinomen Demenz

begegnen zu kénnen.

Entscheidend fiir die Relevanz der Demenz fiir eine integrale Betrachtung aber bleibt
letztlich die Tatsache, dass Demenz ein Prozess ist, der auch (aber nicht nur) in einem
bewussten, fiihlenden Menschen stattfindet — in seinem Korper, in seinem Bewusstsein,
in seinen Beziehungen und in seiner Umwelt. Die betroffenen Menschen bleiben bis
zuletzt Menschen im Sinne eigenstidndiger Personen, auch wenn es dariiber unterschied-
liche ethische Ansichten gibt.* Sie sind und bleiben also individuelle Holons, empfinden-
de Wesen, die Ganze und Teile sind. Somit ist Demenz ein Teil menschlicher Evolution
und menschlichen Bewusstseins und kann daher als Holon angesehen werden.

Will man dieses Holon Demenz aber inhaltlich genauer erfassen, zeigt sich die erste
Herausforderung, der Komplexitét einer (vermeintlichen) Krankheit wie Demenz einen
ausreichend tiefen Rahmen zu bieten, der alle Facetten gleichberechtigt erfassen kann.
Folgt man der derzeitigen Forschung, die meist nur einzelne Aspekte der Demenz fokus-
siert, so ist es verfiihrerisch, das integrale Modell nur auf eine Perspektive zu reduzieren
und nur eine einzelne Demenzform in den Fokus der Betrachtung zu stellen (Abb. 1),
oder die Betrachtung der Demenz auf ein einzelnes System, wie z.B. das Altenheim zu
verkiirzen (Abb. 2).

Krankheitsbilder
Individuelles .
. Organische
inneres -
Erleben eines eranderungen Selbsterleben in Spezifische
Menschen Verhaltens- unterschiedlichen Symptome
mit Demenz verdnderungen Stadien
Diagnose
Demenz .
Alzheimer
Gesellschaftliche Okonomische und
und kulturelle systemische Kulturelle Kranken- und
Werte und Rahmen- Bedeutung. W Pflegeversicherung
Normen bedingungen von ,Alzheimer

Abb. 1: Demenz, rechts oben reduziert auf einen Aspekt der auRerlich-individuellen Perspektive

7 Weinreich, 2005, 28.
8 Vgl. zur Frage nach dem Personstatus von Menschen mit Demenz Wetzstein, 2005.
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

Individuelles Krankheitsbilder Individuelles Erleben Diagnosen
inneres Organische der Demenz Verhaltens-
Erleben der Verénderungen von Bewohnern Auffilligkeiten
Betroffenen Verhaltens- und Pflegekriften Korperliche Pflege

veranderungen

Demenz Demenz im
Altenheim
Gesellschaftliche Okonomische und Pflegeleitbild Personalschliissel
und kulturelle organisatorisch- Rituale Pflegestufen
Rah - i L .
bad'men systemische Zugehérigkeit Trager
edingungen Rahmen- Integration Raumlichkeiten
bedingungen

Abb. 2: Demenz, rechts unten reduziert einen Aspekt der dul3erlich-kollektiven Perspektive

Um Demenz jedoch umfassend beschreiben zu konnen — und mehr wird zunéchst nicht
angestrebt — ist ein Demenz-Konzept notwendig, das Raum bietet fiir viele weitere As-
pekte der Demenz: Semantische Bedeutung, kulturelle Rezeption, personliches Erle-
ben von Menschen mit Demenz, Wahrnehmung Angehdriger, organische Prozesse und
medizinische Diagnosen, versicherungsrechtliche und finanzielle Bedeutung, ethische
Relevanz und politische Positionen, pharmakologische Therapien oder pflegerische Be-
treuungskonzepte — letztlich alle Formen in allen Kulturen, alle Betroffenen in allen
Systemen.

Fiir ein derart umfassendes Demenz-Konzept ist eine mdglichst offene Definition des
Begriffes erforderlich: Demenz wird hier verstanden als ein Phanomen rund um die
Krankheitsbilder, die durch die ICD-10 der WHO definiert werden, in all seinen kultu-
rellen, systemisch-organisatorischen, individuellen und organischen Beziigen. Demenz
wird dabei ausdriicklich nicht als Krankheit definiert, sondern als Begriff, der derzeit
bestimmten mit den ICD-10 Kriterien verbundenen organischen Veridnderungen und
Verhaltensweisen von betroffenen Menschen zugeschrieben wird. Aus integraler Pers-
pektive ist zu beriicksichtigen, dass in diesem Fall Vorgédnge des innerlich-individuellen
wie duBlerlich-individuellen Quadranten durch eine Institution mit weltweitem Einfluss
definiert werden, die Definition also bereits einem dullerlich-kollektiven Einfluss unter-
liegt.

Eine weitere (wortliche) Klarung des Begriftes Demenz unterbleibt, da jegliche definito-
rische Anndherung bereits eine Festlegung auf den Fokus eines bestimmten Erkenntnis-
weges beinhaltet. Die durch die ICD-10-Definition bereits implizierte nominelle (aber
nicht inhaltliche) Orientierung an einer medizinischen Definition steht dazu im Wider-
spruch, der jedoch vorerst nicht aufzuldsen ist und folgend mitbedacht werden muss.

Demenz wird folgend als Entitdt im philosophischen Verstindnis betrachtet, die als ,,un-
spezifiziertes Dasein von etwas® definiert ist. Demenz als Entitit zu begreifen bedeutet,
sie als ,,etwas Da-Seiendes anzuerkennen, ohne ihre Natur bereits bestimmen zu kon-
nen. Eine dermaflen offene Begriffsbestimmung ermoglicht, sich von allen bestehen-
den Definitionen zu 16sen und wirklich offen alle Aspekte einzubeziehen. Ein integrales
Demenz-Konzept wird daher verstanden als ein Denkmodell iiber die Entitit Demenz
auf der Basis der Integralen Theorie.

9 Wikipedia, Entitét; vgl. auch Blume (0.J.)
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

D ird Ziel eines integralen Demenz-Konzepts ist auch die Integration
€menz wir von unterschiedlichen Erkenntnisbereichen, so dass nicht nur
folgend als Entitdt akademische Forschungsergebnisse, sondern auch Erkenntnisse
im philosophischen ?icht-wissenschaftlicher Pr'ofessionen, Angehér'iger .und vor al-
. . em auch der Menschen mit Demenz selbst, weiterhin beispiels-
Verstandms betraChtet- weise mediale Beitrdge unterschiedlicher Art (Literatur, Filme,
Websites) und Erfahrungen verschiedener Personengruppen mit
Demenz einzubeziehen sind. Relevant fiir den Einbezug der Erkenntnisse und Ergeb-
nisse einer beteiligten Person, Gruppe oder Institution ist nicht zwangslaufig die wis-
senschaftliche Giite, sondern die Frage, ob die Erkenntnis dem Geltungsanspruch des
jeweiligen Quadranten gerecht wird. Das Ideal eines integralen Demenz-Konzepts wire
somit ein Gesamtbild der Entitdit Demenz, das alle Stromungen einbezieht und die An-
teile jedes Beitrags wiirdigt. Aus einer wissenschaftlichen Perspektive lassen sich fiir
die jeweiligen Quadranten als Ubersicht die in Abbildung 3 aufgefiihrten Leitwissen-
schaften identifizieren, die weder vollstdndig noch alleinvertretungsberechtigt, sondern
lediglich exemplarisch zu verstehen sind.

INNERLICH AUSSERLICH
)
|}
% Psychologie Medizin/
g Gerontologie Geriatrie
3 Pflege- Pharmakologie
= wissenschaft Gerontopsychiatrie
= Soziologie Wirtschafts-
i Ethik wissenschaften
= Religions- Politikwissenschaft
8 wissenschaften Public Health

Abb. 3: Einige der beteiligten Wissenschaften im jeweiligen Quadranten

Vereinfacht lauten die erkenntnisleitenden Fragestellungen fiir ein integrales Demenz-

konzept:
INNERLICH AUSSERLICH
o
% Wie fuhlt sich Wie sieht Demenz
g Demenz an, (organisch und
a wie wird auf der Verhaltens-
= Demenz erlebt? ebene) aus?
=
e Was bedeutet Wo und wie
g Demenz fiir die kommt Demenz
8 Gemeinschaft? im System vor?

Abb. 4: Leitende Fragestellungen in den Quadranten

Hier deuten sich die Geltungsanspriiche der jeweiligen Quadranten bereits an, unter de-
nen alle weiteren Erkenntnisse zu einem integralen Demenzkonzept verstanden werden
miussen:
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

 Im Bereich des innerlich-individuellen Quadranten geht es um das Erleben einer De-
menz von innen her mit dem Geltungsanspruch der Wahrhaftigkeit.

Im duBerlich-individuellen Quadranten steht Demenz, wie sie in der korperlichen Di-
mension eines Individuums erscheint, im Mittelpunkt (wissenschaftlicher) Erkennt-
nis, der Geltungsanspruch ist Wahrheit.

* Bei den innerlich-kollektiven Aspekten steht das ,,gefiihlte Wir* der Demenz im
Mittelpunkt, u.a. mit der erkenntnisleitende Frage, welche kulturellen Bewéltigungs-
formen unterschiedliche Gesellschaften im Umgang mit Demenz entwickeln. Der
Geltungsanspruch dieses Quadranten ist Gerechtigkeit.

* Im duBerlich-kollektiven Bereich der Demenz werden objektive, messbare Daten
iiber Strukturen und Artefakte des Systems, in denen Demenz manifestiert ist, er-
hoben. Entsprechend des Geltungsanspruchs dieses Bereiches, des funktionellen
Passens, wird danach gefragt, wo sich Demenz im System konkret auswirkt, und
welche strukturellen Anpassungen notwendig sind, um eine Passung der Demenz zu
ermoglichen.

Betrachtet man nach diesen Kriterien die derzeitig dominierenden Erkenntnisbereiche
zu Demenz, so ergibt sich mit nur wenigen Eckpunkten eines moglichen integralen De-
menzkonzepts ein facettenreiches Bild der Demenz, hier aus Griinden der Vereinfachung
und Darstellbarkeit auf die Quadranten/ Dimensionen und Linien der Demenz reduziert:

INNERLICH AUSSERLICH
e Krankheitseinsicht e Molekulare Aspekte
e  Emotionale Situation e Organische Ursachen
5 von Angehdérigen e  Externe Ausloser
a e Selbstverstandnis Betroffener e Bewegung
% e Bedirfnismodelle e Ruhen und Schlafen
z e Lebensqualitat e  Kommunikative Fahigkeiten
e  Spirituelle Bedrfnisse e Sensorische Einschriankungen
e  Asthetischer Ausdruck e Verhalten in Tests und Screenings
e Semantische Bedeutung von e Heimarchitektur
Demenz e  Pflegeversicherung
E e Biografien e  Geschafts- und Testierfahigkeit
E e  Belletristik e S3-Leitlinie Demenzen
2 e Ehe und GroRelternschaft e Epidemiologie
o  Selbsthilfegruppen e  Krankheitskosten
e Betreuungskonzepte
e  Zivilgesellschaftliche Initiativen

Abb. 5: Ubersicht tiber detaillierte Aspekte eines integralen Demenz-Konzepts

Und doch ist dieses Bild nur eine Anndherung an ein integrales Demenz-Konzept, das
anhand der weiteren Strukturelemente stérker differenziert werden muss.

Eine Beriicksichtigung der acht Zonen/ Quadrivia, die tiefergehend zwischen der je-
weiligen Innen- und AuBlenperspektive in den jeweiligen Quadranten differenzieren, ist
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

ein weiterer Schritt flir eine wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Demenz auf der
Basis der Integralen Theorie. Exemplarisch wird in der folgenden Abbildung gezeigt,
welche Aspekte sich zeigen, wenn man den oberen linken Quadranten, die innerlich-
individuelle Dimension der Demenz, zusétzlich in die beiden Zonen dieses Quadranten
differenziert:

INNERLICH

Zone 1:
Phdanomenologie

Zone 2: Strukturalismus

Demenz im Inneren einer Person,
wahrgenommen aus einer
AuBenperspektive:

Demenz aus dem
Inneren einer Person:

"Im Inneren der beobachteten

Person nehme ich wahr..."

"Ich nehme wabhr, er/ sie denkt, fiihlt...
"Ich habe den Eindruck, der beobachteten
Person ist wichtig, dass..."

INDIVIDUELL

"Ich fiihle..."
"Ich nehme wahr..."
"Mir ist wichtig..."

Abb. 6: Demenz in den Zonen im innerlich-individuellen Quadranten

Zone 1 erfasst die innerlich-individuelle Dimension der Demenz, wie sie aus dem Inne-

ren des ICHs, der jeweiligen Person selbst heraus wahrgenommen wird. Wissenschaft-

lich gesehen befindet man sich im Bereich der Phdnomenologie, als Daten konnen au-

tobiografische Berichte von Menschen mit Demenz'® angesehen werden.

. Nur ein von Demenz betroffener Mensch kann aus der Introspektion he-

Nur ein von raus eine wahrhaftige Auskunft dariiber erteilen, wie sich Demenz von
Demenz innen her zeigt und anfiihlt. Zone 2 beschreibt die Daten aus dem Inneren

eines Menschen, aber aus einer Au3enperspektive heraus wahrgenommen

betroffener und kategorisiert. Als tibergeordneter Wissenschaftsbereich wird hier der
Mensch kann  Strukturalismus genannt, als Daten kommen z.B. Beobachtungen von An-
eine w ahrh afti ge gehér‘igen oder Erhebungen von Pﬂeg?ndep mithilfe bpstimmter Assegs—
. mentinstrumente z.B. zur Lebensqualitit bei fortgeschrittener Demenz' in

Auskunft dartiber Frage. Dies sauber zu unterscheiden ermoglicht ein integrales Demenz-
€1’t€ﬂ€1’1, wie sich Konzept, was zuerst einmal nur theoretischen Wert, in der Folge aber auch
einen ganz praktischen Wert haben konnte, wenn man diese Gedanken
Demenz von z.B. auf die derzeit stark propagierte Patientenverfiigung fiir den Fall einer
innen her anfﬁhlt, Demenz {ibertragt: Wer kann den vermeintlichen Willen eines Menschen
mit Demenz wirklich erkennen? Wie weit konnen wir gehen, wenn wir den

im orientierten Zustand erkldarten Willen eines Menschen nun umsetzen,

wo er sich offensichtlich in einem anderen Orientierungszustand befindet?

Ein integrales Demenz-Konzept hebt den perspektivisch-begrenzenden Blickwinkel
auf, wie ihn die bisherigen Demenz-Konzepte einnehmen. Die hier skizzierten Uber-
legungen zeigen, dass in der Zusammenfiihrung unterschiedlicher Erkenntnistraditio-
nen und Wissenschaftsbereiche ein weitreichendes Bild der Demenz entstehen kann,
das fiir alle Perspektiven die grundsitzlich gleiche Anerkennung als relevanten Bei-

10 Vgl. z.B. Taylor 2008, Rohra 2011
11 Z.B. das Heidelberger Inventar zur Lebensqualitét bei Demenz (H.I.L.D.E), vgl. Becker et al. 2005
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

trag zu einem ganzheitlichen Bild von Demenz zeigt. Ein integrales Demenz-Konzept
aber macht das Erfassen und Verstehen der Demenz ganz sicher nicht einfacher, weil
die Mehrperspektivitit uns immer wieder zu neuen Erkenntnissen (oder zumindest zu
neuen Fragen) fiihrt, die eine praktische Losungsfindung, wie sie der Alltag der De-
menzbegleitung nun einmal stindig und unabléssig erfordert, auch erschweren kann.
Ein integrales Demenz-Konzept kann als Orientierungsrahmen fiir Praktiker wie Theo-
retiker hinsichtlich ihres eigenen Standpunkts im Gewebe der Entitéit Demenz als auch
hinsichtlich anderer Standpunkte, Erkenntnisse und Techniken dienen. Es ermoglicht,
sich der eigenen Perspektivitit bewusst zu werden und auf der Grundlage dieser pers-
pektivischen Wahrnehmung bewusstere Entscheidungen zu fillen.
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A) Auf dem Weg zu einem integralen Demenz-Konzept

Bettina Wichers ist Diplom-Piddagogin und Geronto-
login (M. Sc.) und arbeitet als selbststdndige Traine-
rin und Beraterin im Bereich Altenhilfe und Geronto-
psychiatrie. Ein Schwerpunkt ihrer Tétigkeit ist dabei
die Schulung und Supervision von Mitarbeiterinnen
in der Begleitung von Menschen mit Demenz. Bald
nach ihrer ersten Begegnung mit Texten von Ken
Wilber entstand der Gedanke, Demenz integral zu
erforschen. Mit der Masterarbeit ,,Entwurf fiir ein
integrales Demenz-Konzept™ im Rahmen des Geron-
tologie-Studiums an der Universitét Erlangen liegt
nun ein erstes Ergebnis dieser Forschung vor.

Fiir Kontakte und Anfragen zu einem integralen Verstindnis von Demenz:
communicare@t-online.de
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B) 3 Griinde,

warum wir nicht erleuchtet sind

KenWilber,  Dies ist ein interessantes Thema. Die esoterischen Traditionen sagen iibereinstimmend,
the loft series  dass buchstiblich nichts anderes als GEIST existiert. Und sie alle miissen daher eine
Theorie oder eine Doktrin iiber Maya und Illusion haben — um zu erkléren, dass wenn
es nichts auler GEIST gibt, warum das niemand weil} oder erkennt. Was steckt dahinter,
worin besteht das illusiondre Unterfangen, das es moglich macht diese absolute und
radikale Tatsache zu verpassen? Es gibt Duzende von Erkldrungen, und
ich beschéftige mich hier mit fiinf einflussreichen Hauptbegriinden, die
dafiir gegeben werden.

Wenn nichts glbt Die erste ist die des Madhyamaka von Nagarjuna. Es ist die erste der
aulder GEIST, warum nic'ht'qualen Traditionen., und es ist di@ erste, die diesg Frage stellt. Das
; religiose Engagement bis zu dieser Zeit, der Achsenzeit, basierte auf der
erkennt das niemand? Vorstellung von Leid, Entfremdung, Siinde und Trennung. Jegliche Ma-
nifestation als die Welt der Formen war dabei die Ursache des Leidens.
Samsara war gekennzeichnet durch Dukkha, also Leiden. Man wird in
Stinde und Leid geboren, und um aus dem Leid herauszukommen und
zur Befreiung zu gelangen, musste man die manifeste Welt hinter sich lassen und zum
Unmanifesten gelangen. Man musste dauerhaft zum nirvikalpa samhadi gelangen, ei-
nem Zustand von nirodha, als die absolute, reine und unmanifeste Verloschung [absorp-
tion]. Dies bedeutet etwa, sein Leben in einem Zustand tiefen traumlosen Schlafes zu
verbringen, alles andere half nicht. Und natiirlich gibt es im tiefen traumlosen Schlaf
keinen Schmerz, kein Verlangen, kein Ego, kein Leid — da ist nichts. Dies war, auf die
eine oder andere Weise, das Ziel der groBen Religionen der Achsenzeit, es war das Ziel
von Patanjalis Yogasutra, wo Leid als Geistesbewegungen definiert wurde, und wo es
darum geht in eine absolute Unbewegtheit des Geistes zu gelangen, eine formlose Verlo-
schung. Dies ist eine merkwiirdige Situation, die es iiberall auf der ganzen Welt gab. In
diesem Zustand unmanifester Verloschung fand man den reinen unbegrenzten GEIST.
Doch dieser GEIST war ohne jegliche Eigenschaften, ohne jegliche Form, ohne jegliche
Charakteristik, eine radikal nicht-beschreibbare unermessliche Leerheit.

. Nagarjuna war einer der ersten, der darauf hinwies, dass es sich dabei

In dlesem um einen dualistischen Zustand handelt, weil das Unendliche vom End-
Zustand lichen getrennt wird, nirvana von samsara, Formlosigkeit von Form, und

. dass dieser Zustand daher nicht letztendlich sein konnte. Was wir dabei
unmamfester sehen, ist der Durchbruch von turiya, der reinen formlosen Leerheit, zu
Ve]_‘l('jschung fand turiyatita, dem Nichtdualen, wo Leerheit nichts anderes ist als Form,
. und Form nichts anderes ist als Leerheit. Die Aktivitit, die uns davon

man den remen abhalt dies zu erkennen nannte er drsti, und dies meint im Wesentlichen
unbegrenzten Konzepte, aber auch Fiihlen, es bedeutet alles, was einen Gegensatz
GEIST. enthilt. Alle Konzepte ergeben lediglich nur in Bezug zu threm Gegen-

teil einen Sinn. Vergniigen-Schmerz, hoch-runter, rein-raus, endlich-un-

endlich, nirvana-samsara. Es gibt eine Tendenz zur Erschaffung dieser

Gegensitze, welche die Welt der Dualitédten erschafft. Das (Er)kennen der Welt durch
Gegensitze wurde mit vijnana bezeichnet. Doch es gibt noch eine andere Weise des (Er)
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kennens der Welt, und das ist prajna. Dies ist eine nicht-duale, nicht-konzeptionelle,
nicht-gefiihlte Weise des Wissens. Eine der Ubungen, die ich verwende um jemanden
auf den Zustand reiner Bewusstheit ohne jegliche Konzeptualisierung hinzuweisen ist
zu fragen: Was fiihlst du gerade korperlich? Man bemerkt die eigene Korperlichkeit und
wie sie sich anfiihlt, und dann die Frage: Wie fiihlst du dich emotional, welche Gefiihle
hast du gerade? Wie fiihlst du dich moralisch und wie mental? Wie fiihlt es sich aus all
diesen Blickrichtungen an? Sobald man diese Frage hort, gibt es eine Stille im Geist
[mind], man sucht nach einer Antwort und es ist eine Stille da, es taucht nicht sofort eine
Antwort auf, und das liegt daran, dass wir alle eine Bewusstheit haben, die nicht konzep-
tualisiert und auch nicht fiihlt. Dies ist das reine und nicht-qualifizierbare Gewahrsein,
ein Beispiel fiir prajna, als ein Beispiel fiir das Sein im reinen Gewahrsein ohne Kon-
zepte, Gedanken, Ideen, Bilder, Gefiihle usw. In diesem Zustand zu bleiben ermdglicht
es einem frither oder spéter die letztendliche Wirklichkeit zu erkennen, wo Leerheit und
Form nicht-zwei sind, und wo samsara und nirvana nicht-zwei sind. Dieses Gewahrsein
teilt Wirklichkeit nicht in Gegensitze. Diese Art von Gewahrsein ist die grundlegende
Praxis des madhyamaka und oft auch der mahayana Schulen des Buddhismus. Sie ist
frei von Paaren, frei von Gegensitzen. Die Upanischaden definieren Erleuchtung als das
Frei-Sein von Paaren als ein Denken in Polarititen und einer Annidherung an die Welt
durch Gegensitze.

Dies ist eine so tief verwurzelte Gewohnheit, eine innewohnende Form des Denkens,
dass es derartige Ubungen braucht um aus dem Denken in Paaren herauszukommen.
Brahman ist definiert als Eines ohne ein Zweites, also Eines ohne einen Gegensatz. Es
gibt keinen Gegensatz zu Brahman. In der Lage zu sein in diesen Gewahrseinszustand
zu gelangen, frei von Paaren, Dualitdt und Polaritéten, ist prajna. Dies ist
der grundlegende Ansatz der madhyamaka Schule. Es geht darum in die-
. . sem Gewahrsein zu ruhen, im Fiihlen von allen Perspektiven, und in der
Die UPaHISChaden Stille ist das Gewahrsein, welches frei von Paaren ist. Dieses Gewahrsein
definieren istdie Tiir zur Freiheit. Fiir madhyamaka besteht das Problem also in dua-
Erleuch tung listischen Konzepten, Konzepten, die alle Gegensétze haben und erst Be-
deutung durch diese Gegensitze bekommen, und darin stecken wir stindig
als das frei sein fest. Alle unsere Gedanken basieren auf Gegensitzen. Dies ist gut — dies
von Paaren als ist schlecht, ich mochte dieses tun — jenes tun, als ein komplettes Netzwerk
. . von Gegensétzen, in dem wir gefangen sind und das uns buchstéblich in
ein Denken in Ketten hélt. Es verdammt zu Teilhaftigkeit, Fragmentierung und nicht-
Polaritaten. holistischen Arten von Bewusstheit. Dies war einer der ersten Lehren, die
darauf gestoflen sind, madhyamaka war einer der ersten Religionsschulen,
die bis zu turiyatita gelangt sind, in den nichtdualen Zustand, wo Leerheit
nichts anderes ist als Form, und Form nichts anderes als Leerheit, und wo
nirvana und samsara nicht-zwei sind. Der einzige Weg in diesen Zustand zu gelangen
ist in ein nicht-polares Gewahrsein zu kommen, als ein Gewahrsein ohne Gegensitze,
als ein Gewahrsein, das nicht in Begriffen von drinnen-drauflen, hoch-tief, gut-schlecht,
wahr-falsch usw. denkt. Die Vorstellung, dass es eine Wirklichkeit gibt, die nicht auf die-
sen Gegensitzen basiert, ist fiir die meisten Menschen eine Uberraschung. Sie kénnen
sich keine Wirklichkeit vorstellen, die nicht auf diesem Denken in Gegensitzen basiert.
Eine Praxis des nicht-konzeptuellen, nicht-polaren, nicht-gegensétzlichen Denkens ist
prajna, und es ist prajna, das die Tir zur nicht-dualen Wirklichkeit 6ffnet. Dies ist nach
wie vor eine grundlegende Praxis, und eine Basis praktisch aller nachfolgenden Schu-
len des Buddhismus, mahayana Buddhismus, vajrajana Buddhismus usw. Dies ist eine

wirklich grundlegende Praxis.
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Eine Tradition, die sich daran anschloss, war Yogacara, als die ,,dritte
. Drehung® des Rades des Buddhismus. Fiir den Theravada Buddhis-
Die Vorstellupg, mus, wie flir so viele der Religionen der Achsenzeit, war der letztend-
dass es eine liche Zustand ein Zustand ohne jegliche Phinomene, als ein Zustand
Wirklichkeit reiner formloser Verloschung. Ein Zustand ohne Erscheinungen — kei-
b d . h ne Objekte, keine Phianomene, keine Dinge, keine Formen, kein Ver-
8l t, die nicht langen, nichts — reine formlose unbegrenzte unmanifeste Verldschung.
auf Gegens'aitzen Fiir Yogacara, in der Folge von Nagarjuna, bestand das Problem nicht
- : $ in der Existenz von Phdnomenen, sondern in deren Objektivierung, d.
ba81,ert’ 1S,t fir h. in dem Vorgang, dass wir Objekte drauBen getrennt sehen von dem
die meisten Subjekt innen. Das Problem ist die Subjekt-Objekt Dualitdt. Wenn wir
Menschen eine unser Einssein mit den Phinomenen, die erscheinen, erkennen, dann
Uberraschung ist jedes Phdanomen in Ordnung. Phdnomene sind daher nicht das Pro-
*  blem, sondern Objekte sind das Problem. Den Tisch hier als ein Pha-
nomen zu sehen ist nicht das Problem. Den Tisch hier als ein Objekt
,dort draullen* zu sehen, als etwas Getrenntes, getrennt von mir, dualistisch, das ist das
Problem. Das Beispiel, das ich dafiir geben mochte, ist, dass die meisten hier [in die-
sem Raum)] fiihlen, dass sie in diesem Raum sind. Doch man kann diese Wahrnehmung
umkehren und erkennen, dass dieser Raum in einem existiert, innerhalb der eigenen
Bewusstheit. Wenn man dort hineinfiihlt, kann man fiihlen, dass dieser Raum innerhalb
der eigenen Bewusstheit erscheint, und dass man selbst den Raum umgibt und der Raum
in einem erscheint. Der Raum ist daher kein Objekt da drauflen, er ist ein Phdnomen,
welches innerhalb der eigenen Bewusstheit erscheint.

Man ist eins mit dem Raum, der sich innerhalb der eigenen Wahrnehmung befindet. Der

Raum erscheint und existiert innerhalb des eigenen Bewusstseins. Wolken ziehen vorii-

ber im eigenen Bewusstsein, die Berge da drauflen erscheinen im eigenen Bewusstsein.

Dies ist eine grundlegende Bewegung und Verdnderung hin zu einer Art Big Mind Be-

wusstsein, wo alles, was erscheint, innerhalb des eigenen Bewusstseins

erscheint und nicht auBlerhalb. Es erscheint innerhalb, und solange es

innerhalb erscheint, stellt es kein Problem dar. Es gibt dann keine Tren-

Der Raum ist nung und Objektifizierung. Es gibt keine Spaltung der Welt zwischen
daher kein Ob jekt einem Subjekt' und Objekten a}s Gegentiber. Es gibt lgdigligh Ersch§i-
} nungen, und diese erscheinen innerhalb des eigenen Big Mind. Es gibt

da drauﬁen, €r 1St dann — so gesehen — nichts auBerhalb des eigenen Gewahrseins. Es gibt
ein Phéinomen, nichts, was man grundlegend verlangen oder begehren konnte oder wo-

. ran man sich klammern konnte — weil all das in einem erscheint, jetzt
welches innerhalb und hier, all diese Erscheinungen erscheinen innerhalb des eigenen Ge-
der eigenen wahrseins. Daher gibt es nichts auBerhalb des eigenen Gewahrseins, das

. einen verletzen kann. Daher gibt es auch keine Angst oder Bedrohun-

B€WUSStl’.lelt gen. Es gibt keine angstauslosenden Objekte, die einen verletzen kon-
erscheint. nen. Das ist die Yogacara Sichtweise — wenn man erkennt, dass Phéno-

mene nicht das Problem sind, sondern deren Objektivierung, wenn man

sie getrennt von einem sieht, auBerhalb, das erschafft eine Trennung,

einen Bruch innerhalb der Wirklichkeit, und man befindet sich auf der

einen Seite dieses Bruchs, und die Welt ist auf der anderen Seite, und man erlebt sich in

einer gebrochenen, fragmentierten und schmerzvollen Welt. Doch wenn man, durch die

Wendung in der Wahrnehmung und Bewusstheit erkennt, dass Objekte innerhalb des ei-

genen Gewahrseins erscheinen — wo sollten sie auch sonst erscheinen? — dann gibt es ein

ganz grundlegendes Erleben von Einssein mit allem, was erscheint. Man ist davon nicht
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getrennt und schiebt nichts davon nach draulen. Man sieht sie nicht au3er-

halb von dem, wer oder was man selbst ist. Dies ist eine weitere Moglichkeit

Alles kann tiber Big Mind zu sprechen, wo alles, was erscheint, innerhalb des eigenen

Big Mind erscheint. Man muss dazu nicht in den Zustand der unmanifesten

auftauchen und Verloschung gelangen. A/les kann auftauchen und erscheinen, solange es im
erscheinen, eigenen Gewahrsein, dem eigenen Big Mind, erscheint.

solange €S So ist man grundlegend eins mit allem, was erscheint, und ebenso grundle-

im eigenen gend in Frieden mit allem, was erscheint. Es gibt nichts aulerhalb von Big

. Mind, und daher nichts, was einen bedrohen oder verletzen kann, nichts, was

Gewahrsem, einem Schaden zufiigen kann. Dies ist die grundlegende letztendliche Wirk-
dem eigenen Blg lichkeit, die Struktur von Wirklichkeit im Universum.

Mil’ld, erscheint. Es existiert nur BEWUSSTSEIN, als ein — wie Schrédinger [der Quanten-
physiker] es ausdriickte — Singular, von dem kein Plural existiert. Es gibt nur
einen Big Mind, nur ein Selbst, nur ein wahres Bewusstsein, und alles exis-

tiert innerhalb. Wenn man im Big Mind ruht, der nicht-qualifizierbaren Bewusstheit als
solcher, in der alles erscheint, dann gibt es darin keinen Raum fiir Teilhaftigkeit, Frag-
mentierung, Spaltungen, Briiche — es ist radikal Eines. Es gibt ein radikales Gefiihl des
Einsseins mit allem, das erscheint. Das ist die Sichtweise des Yogacara, begriindet von
den Briidern Vasubandhu und Asanga, und das wurde zur Grundlage z. B. des Tantra.
Da alles so erscheinen kann, wie es ist, und heilig ist in seinem Erscheinen, gibt es keine
Unreinheiten, und nichts, was man nicht in tantrischen Ritualen verwenden kann, also
auch Sex, Alkohol, Fleisch usw., als eine Moglichkeit das Einssein mit allem, was er-
scheint, zu iiberpriifen. Dazu gehdren auch Dinge, die von anderen Schulen als Siinde
und Tabu betrachtet werden — alles, was erscheint, ist erlaubt zu erscheinen, solange es
nicht zu einem Objekt gemacht und aus dem Gewahrsein herausgesto3en wird.

Dies ist eine Schule eines Nur-Bewusstseins, die — noch einmal — sagt, dass Bewusstsein
ein Singular ohne ein Plural ist. Bewusstsein selbst ist radikal leer, und daher gehen
die Schulen der Leerheit und die des Bewusstseins oft gemeinsame Wege.
Dies verwan del t Bewusstsein dabei ist die unermessliche offene Leerheit, in der alles von Au-
) ] genblick zu Augenblick erscheint. Auf diese Weise treffen sich Leerheit und
Ob]ekte 1IN Bewusstsein in derselben Vorstellung. Und dies ist nach wie vor die Grund-
3 : lage des Tantra. Die tantrische Praxis nimmt Dinge wie diesen Raum und
Phanomene’ dle ar%eitet damit in der Form, dass das Erleben in diesem Raum zu sein wech-
von Augenthk selt zu einem Erleben, dass dieser Raum in einem selbst erscheint. Der Raum
VAl | Augenblick erscheint im eigenen  Bewusstsein, und man umarmt diesen Raum und er
. . erscheint von Augenblick zu Augenblick innerhalb des eigenen grundlegen-
1m eigenen den Gewahrseins, wo dieser Raum auch grundlegend existiert. Die Arbeit mit
grundlegenden Beispielen wie diesen, und der Beginn zu fiihlen wie alles, was erscheint, im
Gewahrsein cigenen Bewusstsein erscheint, verwandelt Objekte in Phédnomene, die von
. Augenblick zu Augenblick im eigenen Big Mind erscheinen, dem eigenen
erscheinen. grundlegenden Gewahrsein. Big Mind ist die letztendliche Wirklichkeit, in
welcher alle Dinge leben, existieren und ihr Dasein haben. Der Eindruck,
dass diese Dinge auflerhalb von einem erscheinen, schafft den Subjekt-Objekt
Dualismus, und, mit den Worten von Krishnamurti, in der Trennung von Subjekt und
Objekt liegt das Elend der Menschheit. Es geht darum, durch diese Dualitéit hindurchzu-
gelangen um zum Einssein zu gelangen, einer Erfahrung von Einssein mit Allem. Das

ist Yogacara, die dritte Drehung des Rades.
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Dzogchen war eine weitere gro3e Antwort auf die Frage, wenn alles GEIST ist, warum
erkenne ich das nicht? Fiir Dzogchen existiert alles genau so, wie es ist, in der vollkom-
menen zeitlosen Gegenwart, dem Jetzt. Fiir Dzogchen gibt es nur das Jetzt. Das Suchen
ist eine Aktivitét, die uns vom Jetzt wegfiihrt, uns zur Zukunft hin ausrichtet und die
Wirklichkeit des gegenwirtigen Augenblicks verneint.

Fiir Dzogchen geht es nicht darum mit dem Jetzt in Kontakt zu kommen, man muss
nicht seine Aufmerksamkeit darauf richten und sich darauf konzentrieren — fiir alle
diese Schulen ist das Jetzt immer schon gegenwiértig. Es gibt nichts, dessen man sich
gewahr ist, auler dem Jetzt. Wenn man an etwas Vergangenes

denkt, dann existiert dieser Gedanke jetzt. Das, was sich in der

Vergangenheit ereignet hat, ereignet sich jetzt. Wenn man an

Fur DZOgChen glbt etwas Zukiinftiges denkt, dann erscheint der Gedanke daran
es nur das ]e tzt jetzt. Wenn sich die Zukunft dann ereignet, ereignet sie sich
* jetzt. Es gibt daher nur dieses Jetzt ohne Ende. Ein Teil unse-

Das Suchen ist eine res Leidens besteht darin, dass wir uns permanent in der Zeit
1A - befinden, dieses wollen, jenem hinterherlaufen, etwas suchen,
AkthItat’ die uns "VOm und wir sind daher niemals auf diejenige Wirklichkeit gerich-
] etzt Wenghrt- tet, die als einzige existiert, die reine zeitlose Gegenwartig-

keit, das reine Jetzt. Das einfache Erkennen des Jetzt und das

Ruhen darin ist ein Weg zur Verwirklichung der eigentlichen

Struktur und des Wesens [texture] von Wirklichkeit. Natiirlich

kann man dabei an die Vergangenheit oder die Zukunft denken, doch es geht dar-

um zu erkennen, dass diese Gedanken im Jetzt erscheinen, und dass es keine andere

Zeit als dieses Jetzt gibt. Dies ist nicht etwas, was schwierig zu erreichen ist, es ist

etwas, was man unmoglich vermeiden kann. Man ist sich niemals niemals etwas an-

derem bewusst als dem Jetzt. In diesem Jetzt ist man befreit von den Ketten der Zeit,

man ist befreit von der tempordren Wirklichkeit und gelangt in die zeitlose Ewigkeit.

Wittgenstein sagte, dass wenn Ewigkeit nicht als eine immerfortwahrende Zeit, son-
dern ein Augenblick von Zeitlosigkeit betrachtet wird, dann gehort die Ewigkeit de-
nen, die in der Gegenwart leben. Das einfache Ruhen in dem zeitlosen Jetzt, befreit
von den Ketten der Zeit, befreit einen von der Sklaverei eines fortwdhrenden fragmen-
tierten und linearen Zeitstroms. Es gibt nur das Jetzt, die zeitlose Gegenwart, also ruht
im zeitlosen Jetzt und erlaubt allen Dingen so zu erscheinen, wie sie sind. Hat man
negative und unangenehme Gedanken oder Gefiihle, dann kann man die Technik ver-
wenden, die ich schon erwidhnt habe, zeichne sie einfach innerlich auf [videotaping].

Es geht um das Ruhen im Jetzt ohne Verdammung, Verurtei-

Es geht um das 'vng Identifizierung

Ruhen im ]etzt Das kann manchmal sehr schwierig sein, und eine Hilfe dabei
ohne Ver dammun kann sein, dass man sich vorstellt, dass man all dies fotogra-
] 8 fiert oder wie auf ein Videoband aufnimmt. Dabei verdndert man

Verurtellung, nichts, man macht lediglich eine Fotografie davon, genau so, wie
ldentiﬁzierung. es ist. Man kann sich vorstellen, dass man seine inneren Zustin-
de aufnimmt — seien sie auch unangenehm, ungemiitlich, nega-

tiv — und sich dem Aufnehmen dabei widmet, um eine genaues

Bild davon zu bekommen, so wie es sich zeigt, ohne etwas dabei verdndern zu wollen.
Man mochte lediglich dabei so gegenwirtig wie moglich sein. Wenn dieser Muskel der
Gegenwirtigkeit im Jetzt trainiert wird und starker wird, dann wird es immer leichter
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im zeitlosen Jetzt zu sein und sich nicht im Zeitstrom zu verlieren. Das Aufnehmen oder

Registrieren ist eine Vorstellung dabei, wie man das machen kann, und die Vorstellung

dabei ist die, dass die Dinge real sind, so wie sie sind, und man ruht im Sosein der Dinge

von Augenblick zu Augenblick — ohne zu versuchen etwas zu verdndern, besser

) zu machen, schlimmer zu machen, oder was auch immer. So wie die Dinge

AHeS was SlCh erscheinen sind sie vollkommene Ornamente des GEISTES. Warum ist das so?
manife stiert Weilalles GEIST ist. Und alles, was sich manifestiert, sind lediglich Ornamen-

. - 1: te des GEISTES.
sind lediglich %
Ornamente des Aus diesem Grund gibt es nichts daran zu verdndern. So wie es ist, ist es voll-

kommen, und daher kommt der Begriff von der Grof3en Vollkommenheit. Der

GEISTES. Grund, warum Menschen leiden, ist, dass sie immer versuchen irgendwo anders

hinzugelangen. Sie sind immer auf der Suche und wollen einen anderen Zu-

stand herstellen als den Zustand des Jetzt. Doch wenn sie einfach im Kontakt

wéren mit dem Augenblick, so wie er ist, wiirden sie eine enorme Freiheit und Befreiung

erfahren, und befreit sein von bindenden, zusammengezogenen, suchenden, abhidngigen,
ergreifenden Bewegungen, die so viel Schmerz und Leid verursachen.

Das ,,s0 wie es ist“ ist eine Zusammenfassung der Sichtweise des Dzogchen hinsichtlich
von GEIST. Alles, was sich manifestiert, ist ein Ornament des GEISTES. Das Ruhen im
Jetzt, und alles dabei registrieren, falls dies eine Hilfe ist, erlaubt einem sich mit dieser
letztendlichen Wirklichkeit zu verbinden, als der einzigen Wirklichkeit, die existiert, und
zwar GEIST in seiner reinen Manifestation. Das beendet auch das Suchen. Das Suchen
nach Erleuchtung oder das Suchen nach dem In-Kontakt-Kommen mit dem Jetzt fiihrt
einen weg davon. Das Suchen des GEISTES geht davon aus, dass GEIST nicht gegen-
wirtig ist. Die Suche verstérkt daher die Illusion, dass es sich dabei um etwas handelt,
das nicht bereits schon gegenwirtig ist. Darin besteht die knifflige [tricky] Aufgabe, in
der Erkennung des gegenwdrtigen Augenblicks, so wie er ist, ohne den Versuch etwas
zu dndern, zu suchen, zu erfassen, oder irgendwo hinzubewegen zu etwas Besserem als
das Jetzt. Es sind genau diese Versuche, die einen vom reinen zeitlosen GEIST und sei-
nen ornamenthaften Manifestationen abtrennen. Es geht also um das Erkennen, dass die
einzige Zeit, derer man sich gewahr ist, das Jetzt ist, und das Erkennen, dass dies GEIST
ist —und das Unterlassen aller Versuche etwas anderes zu erschaffen. 100% des erleuch-
teten Geistes ist jetzt gegenwirtig, und es geht lediglich darum dies zu erkennen — das
reine zeitlose Jetzt als die Manifestation des GEISTES.

o Es geht hier also auch um das Erkennen und nicht um das Erschaffen, das Er-

100% des . . .
kennen von etwas, was bereits schon gegeben ist, und nicht etwas, was erst er-
erleuchteten schaffen werden muss. Das ist der grofe Unterschied zwischen den nichtdualen
Geistes ist jetzt Schulen und denjenigen Schulen, die versuchen einen in bestimmte [partial]
o . Zustinde zu bringen. Fiir diejenigen, die yogische und schamanische Praktiken
gegenwartlg, gemacht haben — diese alle sind dazu da um einen von einem zu einem anderen
und es geht Zustand zu bringen. Die nichtdualen Traditionen hingegen haben zum Ziel,
le dlgll ch einfach zu erkennen, was bereits gegenwértig ist und sich ereignet, zu erkennen,
. dass es nur das Jetzt gibt, zu erkennen, dass es nur reine nicht-qualifizierbare
darum dies zu Bewusstheit gibt, zu erkennen, dass dies bereits geschieht, zu erkennen, dass
erkennen. dies der gegenwirtige Zustand ist und nicht etwas, an dem man arbeiten muss
um es in die Existenz zu bringen. Dies ist der Weg des Erkennens und nicht der
Weg von Arbeit oder Praxis oder des Hervorbringens. Es ist der Weg des Erken-
nens, weil — es nur GEIST gibt. Es geht darum Wege zu finden, wie das erkannt werden

kann, und nicht Wege, wie man das Hervorbringen kann.
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Der vierte und sehr einflussreiche Weg ist Vedanta. Fiir Vedanta besteht das Problem
darin, dass wir die Vielen sehen und nicht das zugrundeliegende Einssein.

Dieses zugrundeliegende Einssein, das es zu erkennen gilt, ist das wahre

. Selbst oder das reine Ich Bin. Wie die anderen Formen des GEISTES ist

Fiir Vedanta auch das ich Bin etwas, dessen man sich schon jetzt voll bewusst ist. Man

besteht das ist sich des Ich Bin vollig bewusst, und es ist die einzige immer gegenwir-

Problem darin tige und unverinderliche Erfahrung, die man macht. Man kann sich fiinf

» Wochen zuriickerinnern und erinnert sich vielleicht nicht mehr genau, was

dass wir die man gemacht hat. Wessen man sich jedoch gewahr ist, ist das Ich Bin. Das

Vielen sehen Ich Bin war zu dieser Zeit gegenwértig und man war sich dessen gewahr,

) es war ein Teil der Erfahrung zu dieser Zeit. Man kann sich fiinf Jahre zu-

Lll’ld ].’llCht das riickerinnern und erinnert sich wahrscheinlich nicht mehr daran, was man

Zugrundelie gende getan hat oder was sich ereignete, doch das Ich Bin war gegenwirtig. Man

Einssein kann fiinthundert Jahre zuruckdeqken —Ich Bin war gegenwirtig, weil: Ehe

*  Abraham wurde, bin ich. [A. d. U.: Johannes 8, 58]. Ich Bin ist das reine

Erleben des Seins, welches nicht in den Strom der Zeit eintritt. Es ist unge-

boren und ungestorben. Es ist das Eine in dir, was ewig ist, reiner GEIST.

Das ist die Zeitlosigkeit, die nicht in den Strom der Zeit eintritt, ungeboren ist, es ist das

urspriingliche Antlitz, das Antlitz welches man hatte, bevor die eigenen Eltern geboren

wurden. Es ist das eine konstante Gefiihl, das man auch jetzt hat, und das ist unverénder-

lich. Dieses Ich Bin ist das wahre Selbst, und die Gesamtsumme aller Ich Bin ist Eins.

Jeder hier im Raum hat das gleiche grundlegende Erleben von Ich Bin. Das Ich Bin

ist nicht identifiziert mit einer bestimmten Charakteristik oder Eigenschaft oder einem

bestimmten Gefiihl oder einer bestimmten Identitét. Es ist der reine Zeuge, das reine

Selbst, und das hat selbst keinerlei Eigenschaften und Charakteristiken. Und genau so

fiihlt es jede Person hier im Raum. Von diesem Ich Bin gibt es nur eines in der gesamten

Welt. Es schaut durch alle Augen, es hort durch alle Ohren, es fiihlt durch alle Sinne, und
es ist eins mit dem reinen GEIST.

Und weil es ein wahres Selbst ist, ein reines Subjekt, kann es nicht als ein

Objekt gesehen werden. Man kann diese allgemeine Entidentifikations-

Von diesem lch Bin iibung machen, die wir schon gemacht haben: Ich habe Wahrnehmungen,
. . . aber ich bin nicht meine Wahrnehmungen, ich habe Gefiihle, aber ich bin
glbt €S Nur €1nes in nicht meine Gefiihle, ich habe Gedanken, aber ich bin nicht meine Gedan-
der gesamten Welt. ken, ich habe Verlangen, aber ich bin nicht mein Verlangen, ich habe ein
eigenstindiges Selbst und ich kann dariiber nachdenken, doch zusétzlich

zu diesem Gedanken gibt es ein Gewahrsein dieses Gedanken. Und was ist

dieses unbegrenzte Gewahrsein, wenn nicht das Ich Bin? Das Ich Bin ist das fortwéh-

rende Gewahren aller Gedanken, Gefithle und Wahrnehmungen, ohne damit identifi-

ziert zu sein. Es tritt nicht in den Strom der Zeit ein und es verlésst ihn auch nicht. Es

ist das reine wahre Selbst. Die Praxis besteht darin, in diesem zeitlosen und formlosen

Ich Bin zu ruhen, und der ,,Rest der Welt* erscheint und vergeht, und nur das Ich Bin

bleibt unverdndert bestehen, von Augenblick zu Augenblick. Wir machen auch jetzt die

Erfahrung einer Welt, die erscheint, und in drei Wochen wird diese konkrete Erfahrung

vergangen sein, und man wird sich wahrscheinlich kaum daran erinnern. Doch was sein

wird, ist das Ich Bin. Man ist das reine Selbst, die reine Zeugin, und je mehr man in

diesem Zeugen ruht und alle Phinomene und Objekte losldsst, desto mehr ruht man im

eigenen wahren Selbst und im Big Mind. Und je mehr man im Big Mind ruht, desto

mehr ist man selbst befreit, befreit vom engen, bruchstiickhaften, fragmentierten und
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gebrochenen kleinen Selbst in einer Welt unbestindiger Objekte — die erscheinen, ver-
bleiben, einen eine Zeitlang quélen und dann wieder verschwinden. Dies ist das Wesen
von Manifestation.

Vedanta sagt, dass wir leiden, weil wir ein falsches Identitdtsverstind-
: ; nis haben. Wir sind identifiziert mit dem kleinen getrennten endlichen
LlebF 6.1 nander, Selbst, doch es gibt etwas, das sich des endlichen Selbst bewusst ist,
SO wie ICh €UCh und das ist ein unbegrenztes SELBST, das reine Ich Bin, das Ich-Ich. In
geliebt habe, dem Male, wie wir mit dem Ich-Ich identifiziert sind, mit dem Ich Bin,
sind wir befreit von der eingekerkerten Existenz einer kleinen bruch-
stiickhaften und abgetrennten Selbstkontraktion. Wir leiden also aufgrund einer falschen
Identitét. Das ist nicht das, wer und was wir sind. In der Hinwendung zu unserem wah-

ren Selbst finden wir Befreiung oder moksha.

Und dann gibt es im Westen verschiedene Wege, aber auf eine Weise einzigartig ist der
christlich-kontemplative Weg. Christus sagte, ich gebe euch ein neues Gebot, und zwar:
Liebt einander, so wie ich euch geliebt habe. [A. d. U.: Johannes 15,12]

Nach dem Kurs in Wundern ist das Gegenteil von Liebe nicht Hass, sondern Angst. In
den Upanischaden heiflt es: Wo ein Anderes ist, da ist Angst. Das kleine Selbst ist ge-
trennt von anderen und die Basis des kleinen Selbst ist daher Angst und Kontraktion.
Es basiert nicht auf Liebe. Die Heilung besteht darin das Christusbewusstsein der Ein-
heit zu erlangen. Und dieses Bewusstsein war vor allem eines von unbegrenzter Liebe.
Das getrennte Selbst ist geboren in Lieblosigkeit und Siinde, und es geht darum, dass
es sich fiir eine liebende Einheit mit allem 6ffnet, d. h. es geht darum zu dieser immer
gegenwairtigen Liebe zu erwachen. Liebe ist das Erleben von Einheit mit einem anderen.
Je mehr sich die Liebe erweitert, desto mehr erlebt man eine Einheit mit allem, was er-
scheint, bis man schlieBlich zu allem eine liebende Beziehung hat und sich selbst als eins
erlebt mit allem, was erscheint und was sich manifestiert. Alles, was von Augenblick zu
Augenblick erscheint, kann ein Anlass fiir das eigene Lieben sein. Eine andere Weise
das auszudriicken ist, dass die Emotion von Big Mind Liebe ist, Liebe, Einheit, Einssein,
Beriihrung, all dies weist im Wesentlichen auf das Gleiche hin. Liebe hat diese warmen
Eigenschaften, welche Leerheit und Nichtdualitit und vieles andere nicht haben. Und
das macht es interessant, es betrifft das Affektiv-Emotionale, das sich bis zur Unendlich-
keit erstreckt. Sogar Mitgefiihl hat eine kiihle Qualitit, es hat nicht diese tiberstromende
Wirme, es hat etwas Obligatorisches, wie: Ich kiimmere mich um dich.

Eine der Techniken, die man dabei verwenden kann, ist sich jemanden vorzustellen,
den man sehr liebt, und man stellt sich diesen Menschen konkret vor und fiihlt die Lie-
be, die man fiir diesen Menschen empfindet. Und dann trennt man die Liebe von der
Person, konzentriert sich dabei auf die Herzregion und fiihlt die Liebe, und fiihlt dann
diese Liebe getrennt von der Person, die man liebt. Man konzentriert sich dabei auf das
Gefiihl und nicht auf die Person. Dann erweitert man dieses Gefiihl auf jeden Menschen
in diesem Raum. Das Gefiihl stromt aus einem heraus, immer weiter, immer weiter, und
umfasst und umhiillt jeden Menschen im Raum. Dies geschieht ohne jede Bewertung,
vollkommen akzeptierend, vollkommen liebend. Und dann stellt man sich vor, dass die-
se Liebe ein helles strahlend weiles Licht oder eine Wolke ist, die sich aus diesem Raum
heraus ausdehnt zu allen Menschen in dieser Stadt — und dann zu allen Menschen in die-
sem Land, und dann weiter zu allen Menschen auf dem Planeten, und dem Planeten als
Ganzes. Immer weiter, immer weiter, immer weiter, bis der ganze Kosmos, das gesamte
Universum, davon erfasst wird. Dieser Zustand einer immer gegenwartigen und alles

integral informiert Nummer 41/2013 Seite 19




B) 5 Griinde, warum wir nicht erleuchtet sind

Dieser Zustand

durchdringenden Liebe ist die grundlegende Struktur und das Wesen
der Wirklichkeit, die grundlegende Struktur von Big Mind, als dem

einer iImmer Bewusstsein als solchem. Es ist die affektiv-emotionale Komponente

gegenwartigen und oder Dimension davon.

aﬂes durchdringenden Es gibt eine Herzenswirme, die ausstromt und alles umarmt, was sich
i eb e ist d as Wesen d er zeigt. Und natiirlich ist man auch eins mit allem, was erscheint, weil

zu lieben ja bedeutet eins zu sein mit ... Sich selbst zutiefst zu erlau-

WlI'kllChkelt ben in diese Liebe und dieses Einssein mit dem gesamten Universum

hineinzufiihlen ist die immer-gegenwirtige Natur von Wirklichkeit.

Das ist die immer-gegenwartige Natur von dem, was von Augenblick zu Augenblick ist.
Wenn man sich schwer tut mit dieser Praxis, dann kann man sie Jesus tun lassen: Gott
ist die Liebe, mit der ich lieben kann. Und so kann man Gott in sich willkommen heiflen
und durch ihn lieben, und zwar alles, was erscheint. Wenn man selbst die Kraft dazu
nicht hat, so hat Gott diese Kraft.

Wir sind also nicht erleuchtet, weil wir konzeptualisieren, objektifizieren, in der Zeit
gefangen sind und im Suchen, die Einheit des Ich Bin zerteilen und weil wir lieblos

Wir sind also nicht
erleuchtet, weil wir
konzeptualisieren,
objektifizieren, in
der Zeit gefangen
sind und im Suchen,
die Einheit des Ich
Bin zerteilen und
weil wir lieblos sind.

sind. Und dies sind alles Aspekte von ein und demselben. Es sind alles
unterschiedliche Ausdrucksweisen der gleichen Faktoren der letztendli-
chen Wirklichkeit. Es ist faszinierend, wie unterschiedliche Traditionen
jeweils unterschiedliche Aspekte betonen und diese zu einer Grundlage
threr Praxis gemacht haben. Wir konnen einige davon verwenden oder
alle, oder auch etwas anderes. Doch dies sind fiinf der Hauptstromungen,
die historisch gesehen am einflussreichsten waren, und die wirklich be-
deutend und sinnvoll sind.

So weit also diese fiinf Griinde, warum wir nicht erleuchtet sind. Und
natiirlich sind dies alles illusionire Griinde [Lachen], weil natiirlich nach
wie vor nur GEIST existiert, mit seinen Ornamenten und Manifestationen,
einschlieBlich all dieser Kontraktionen. Auch sie sind nichts anderes als
GEIST. Es ist eine radikale Verwirklichung, die zur Selbstbefreiung fiihrt,
und das zu erkennen ist der letztendliche Trick des gesamten Spiels.
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Eine Geschichte der Reintegration in sechs Teilen

[Die Zwischeniiberschriften ) ) . )
(aus: Ken Wilber — The Shadow Vignettes, A Tale of Reintegration in Six Parts, The loft series)

wurden zur besseren
Lesbarkeit hinzugefiigt, sie ¢k wurde von einer Reihe von Menschen angesprochen, die mir fiir den Vortrag zum
sind im or:ilgm?::;r:lg 'np} Thema Schatten dankten und sagten, dass dies etwas wire, woran sie schon ihr ganzes
" Leben arbeiten wiirden. Ich mochte daher heute auf das Thema etwas ausfiihrlicher ein-
gehen und Beispiele geben, wie man damit arbeiten kann, wie man damit in einen Di-
alog eintreten kann und was dabei vor sich geht. Das sind kurze abstrakte Skizzen, wie
man mit dem, was man als sehr irritierend [repellend] erlebt oder was einen sehr anzieht,
im Tagesverlauf arbeiten kann, oder auch entsprechend mit einem Trauminhalt.

3 Selbste

Ich bezeichne die , T

. . Erinnern wir uns daran, dass der Schatten in einem Kontext steht, wo
relativ wahre Version wir es mit mindestens drei Selbsten zu tun haben, entsprechend der
des endlichen Selbst Doktrin der zwei Wahrheiten, aus der man drei Wahrheiten ableiten
als das authentische kanp. Ich Ver\yendc? da§ Beispiel eines zusammengerolilten Seils, das
. . in einer Ecke liegt, in einem abgedunkelten Raum, und ich habe Angst
Selbst. Die relativ davor, weil ich glaube, es liegt dort eine Schlange. Ich kann nun Jahre
falsche Version nenne damitverbringen diese Schlange zu vermeiden und auch die damit ein-
. hergehende Angst, oder ich praktiziere eine Art von Erleuchtung, das
ich das f alsche Selbst. Licf}glt geht an irﬁ Raum, und Ii)ch erkenne, was wirklich in der Eckge des
Raumes liegt und sehe, dass es ein Seil ist und keine Schlange. Dies ist
ein Beispiel relativer Wahrheit und Falschheit. Die Aussage ,,dies ist eine Schlange* ist
falsch, sie ist nicht wahr. Die Aussage ,,dies ist ein Seil* ist eine relative Wahrheit und
nicht falsch. Im relativen Bereich unterscheiden die Traditionen relative Wahrheit und

relative Falschheit. Sie anerkennen auch ein gewohnliches endliches Selbst.

Authentisches und falsches Selbst

Und von diesem Selbst gibt es eine Version, die relativ wahr und richtig ist, und eine, die
ziemlich falsch ist. Ich bezeichne die relativ wahre Version des endlichen Selbst als das
authentische Selbst. Die relativ falsche Version nenne ich das falsche Selbst.

Das authentische Selbst ist daher das Selbst auf jeder der Entwicklungsstufen, welches
diese Stufe und all ihre Interaktionen am genauesten reflektiert. Wenn es seine eigenen
Verlangen, Bediirfnisse und Wiinsche richtig identifiziert, alle ,,multiplen Intelligenzen®,
die es hat, auf der Stufe, auf der es sich befindet, wenn es seine Bediirfnisse und norma-
tiven Werte richtig erkennt, wenn es seine interpersonellen Beziehungen richtig versteht
(und das ist nicht so einfach) — wenn all dies richtig geschieht, ohne eine Regression von
Interaktionen zu fritheren Entwicklungsstufen, falls etwas nicht so lduft, wie es sollte,
wenn also eine Stabilitit auf der Entwicklungsstufe, auf der es sich befindet, aufrecht-
erhalten werden kann — wenn all dies der Fall ist, dann konnen wir von einem relativ
authentischen Selbst ausgehen. Dieses Selbst repriasentiert angemessen seine Entwick-
lungsstufe mit allen dazugehorigen Austauschbeziehungen. Jede der genannten Kom-
ponenten, die dabei schief laufen, wo Fehlinterpretationen auftreten, Selbstliigen, wo
Dissoziationen und Abspaltungen stattfinden, wo Autorenschaft verleugnet wird, all dies
sind Schattenanteile, und das verbleibende Selbst ist ein falsches Selbst. Ein GroBteil der
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westlichen Psychotherapie beschiftigt sich damit einen Menschen mit einem falschen
Selbst hin zu einem authentischen Selbst zu bewegen.

Das wahre SELBST

Doch was das wahre Selbst angeht, als dem dritten Selbst in diesem Spiel, ist sich die
westliche Psychotherapie dieses Selbst weitgehend unbewusst. Das liegt daran, dass es
sich dabei um ein Zustandsphdnomen im weitesten Sinn handelt. Menschen kommen
damit tiber Gipfelerfahrungen in Beriihrung, doch Gipfelerfahrungen bedrohen nicht
das konzeptuelle Modell eines authentischen/falschen Selbst. Das authentische Selbst
hat diese Erfahrungen und kehrt dann zu sich selbst zuriick. Mit dieser Erfahrung geht
nicht die Erkenntnis eines in Beriihrung-Kommens mit einem wirklichen und wahren
SELBST einher, als ein SELBST, welches unbegrenzt, ewig, zeit- und raumlos ist und
einem anderen Bereich angehort. Doch das wahre SELBST ist das dritte Selbst in der
Gleichung mit dem authentischen und dem falschen Selbst. Das wahre SELBST ist das
Selbst, das sich zu manifestieren beginnt, wenn sich der Zustands-Bewusstseinsschwer-
punkt eines Menschen vom Ego-Wachzustand zum subtilen Traumzustand der Seele
und weiter in den kausalen Zustand bewegt.

Abhéngig davon, ob wir vier oder fiinf Hauptzustdnde unterscheiden, haben wir den
Zustand von turiya, und der Bewusstseinsschwerpunkt bewegt sich dorthin, und das
wahre SELBST dieses Zustands tritt mehr und mehr in den Vordergrund. Der oder die-
jenige ruht dann immer mehr in einem unerschiitterlichen Zentrum von Gleichmut und
einem Bezeugen. Der Korper-Geist [bodymind] wurde losgelassen, und es gibt keine
ausschlieBliche Identifikation mehr mit dem Korper-Geist. Doch Korper und Geist sind
nach wie vor gegenwirtig, und das konventionelle Selbst wird erkannt als ein Teil des-
sen, wer oder was man ist — innerhalb der eigenen Totalitdt. Und man ist dieses un-
erschiitterliche Zentrum reinen strahlenden, nicht-qualifizierbaren leeren Gewahrseins.
Dies ist etwas, was niemals als ein Objekt gesehen werden kann. Es ist das, was immer
sicht. Wenn ich danach Ausschau halte, kann ich es nicht finden. Ich kann es nicht finden
oder entdecken, weil es zum einen immer schon gegenwirtig ist. Daher kann es nicht
entdeckt werden, weil es buchstidblich schon bekannt ist.

Wenn man damit in Kontakt kommt, erkennt man — oh, das — als dasjenige,
Es glbt also etwas was ich wie in einen Spiegel schauend die letzten zwanzig Jahre gesucht und

j enseits dieses 1mn(116r sc};on gejs;h_en ‘ha'tbe. 'Es ent21eht' sich jeder ,,Entfleckung ‘ gmnflle
. gend, weil es nicht-zeitlich ist, und es ist etwas, was nicht als ein Objekt

Selbst, das einem entdeckt oder gesehen werden kann — es ist dasjenige, was alle Objekte sieht,
erméglicht sich ecinschlieBlich dem, von dem man dachte dass es das eigene Selbst wire. Das
authentische Selbst wird als ein Objekt gesehen, und daher kann das authen-

des Selbst bewusst tische Selbst kein wirkliches oder wahres SELBST sein. Es ist noch nicht ein-
und gewahr 7ZU sein mal ein Subjekt, und wenn es kein Subjekt ist, dann kann es auch kein Selbst
_ . sein. Es ist ein Objekt, und wir wissen das, weil wir es sehen kdnnen. Wir
und das 1st das konnen es sehen, wenn wir in uns ruhen und so ein Gefiihl fiir unser Selbst
wahre SELBST. bekommen und bemerken, dass irgendetwas sich unseres Selbst gewahr ist.
Etwas tut das wirkliche Fiihlen oder das wirkliche Schauen. Es gibt also et-
was jenseits dieses Selbst, das einem ermoglicht sich des Selbst bewusst und gewahr zu

sein — und das ist das wahre SELBST.

Versucht man das wahre SELBST zu sehen, dann entzieht es sich immer weiter, immer
weiter, und immer weiter, wenn man versucht es zu fassen und zu sehen. Es existiert
nicht als ein Objekt, es ist absolute Subjektivitit, die sich dem Gesehen-Werden ent-
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zieht. Und doch sieht es alles, was erscheint, und es ist sich des eige-

D.as EgO zu nen Geistes und Kdorpers gewahr, der Gedanken, die voriiberziehen,

transzendieren Sagl und der Wolken, die am Himmel vorbeizichen — all dies erscheint in

einem nichts darﬁber, dem nicht-qualifizierbaren Gewahrsein, welches das eigene wahre

Selbst ist, und kann doch nicht erfasst und objektifiziert und entdeckt

um welches EgO werden. Es ist einfach der strahlende Kern allen Gewahrseins. Dies

es dabei geht, das st der Grund, warum die meisten westlichen psychologischen oder

: sychoanalytischen Modelle es nicht enthalten. Es gibt nur sehr we-

authentische Selbst Eige Mensc};len, die sich ihres wahren SELBST bewusst sind. Die

oder das falsche Selbst. meisten Menschen haben ihren Zustands-Bewusstseinsschwerpunkt
beim Grobstofflichen oder im Subtilen.

Westliche und ostliche Modelle

Das wahre SELBST finden wir kaum in den westlichen Modellen, so wie wir das au-
thentische Selbst nur selten in den 6stlichen Modellen finden. Fiir diese Modelle existiert
lediglich die Selbstkontraktion, das Selbst im samsara, und jedes Selbst dort wird per
Definition als ungesund betrachtet. Jedes Selbst im samsara ist ein samsarisches Selbst,
das es loszuwerden gilt. Jedes Selbst im samsara ist ein leidendes Selbst, und da gibt
es kein Gut oder Schlecht, es handelt sich um ein Selbst, das nicht wahr ist, es ist kein
unbegrenztes SELBST. Die feineren Unterscheidungen dabei werden von den meisten
kontemplativen Modellen nicht erfasst. Was wir dort finden, ist ein Modell mit einem
wahren SELBST und einem davon getrennten Selbst, einem Ego, und worum es geht,
ist das Ego zu transzendieren und in Kontakt mit dem wahren SELBST zu gelangen.
Das Ego zu transzendieren sagt einem nichts dariiber, um welches Ego es dabei geht,
das authentische Selbst oder das falsche Selbst. Wir konnen etwas transzendieren, doch
was bleibt zuriick — das falsche Selbst, dem wir die Handhabung unserer tiglichen Akti-
vitdten iiberlassen? Mit den kontemplativen Traditionen ldsst sich diese Frage nicht be-
antworten. Dort wird nicht zwischen dem authentischen Selbst und dem falschen Selbst
unterschieden — so wie die westlichen Traditionen das authentische Selbst und das wahre
SELBST nicht unterscheiden.

Spirituelle Vermeidung

Dieses Problem existiert von Anfang an, wir finden es in den USA immer noch verbrei-
tet bei vielen buddhistischen und kontemplativen Lehrern, sie setzen die Verwirrung
fort und unterscheiden nicht zwischen einem authentischen und einem falschen Selbst,
sie werfen beides zusammen als das falsche Selbst, das endliche Selbst, die Selbstkon-
traktion, das getrennte Selbst, das was es loszuwerden gilt. Es geht ihnen darum die-
ses Selbst, so wie es ist, zu transzendieren, sie beschéftigen sich nicht weiter damit
und wollen schnell zum wahren SELBST gelangen. Das ist ein klassisches Beispiel fiir
eine spirituelle Vermeidung [spiritual bypassing]. Sie nehmen ein fragmentiertes und
gebrochenes Selbst als Ausgangspunkt, das falsche Selbst, beobachten es, bezeugen es,
transzendieren es, immer weiter, aber bearbeiten es nicht im Sinne einer Integration von
Schattenanteilen, all der Elemente, die abgespalten wurden. Das falsche Selbst bleibt so
ein falsches Selbst, und die Zustandspraxis fithrt dazu, dass sich der [Zustands]|Bewusst-
seinsschwerpunkt dieses falschen Selbst durch die Hauptzustinde hindurch verlagert.
Man beginnt mit einem falschen Ego, bewegt sich zu einer falschen Seele, und weiter
zu einem falschen WAHREN SELBST. Das ist kein wirklich gutes Programm. Was der
integrale Ansatz tut, ist, sich das Gesamtbild anzuschauen und konkret bei Problemen
zu beginnen, die ein Mensch mit seinem relativen Selbst hat, die Schattenelemente, die
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vorhanden sein konnen, zu integrieren, bevor man mit Praktiken beginnt dieses Selbst
wegzuschieben. Weil, was dann passiert, ist, dass man das abgesonderte Selbst weg-
schiebt, als eines, das man noch gar nicht in Besitz genommen hat.

: Auf diese Weise wird die Dissoziation zwischen dem relativen Selbst und dem
W%lS dann paSSIGI:t’ Schatten noch verstarkt. Bezeugende Techniken wie vipassana konnen so eine
1St, dass man ein schiadliche Wirkung haben, was die Integration von Schattenelementen be-
Selbst Wegschiebt, trifft. Der Schatten ist vom proximalen Selbst abgespalten worden, und wenn
man ihn bezeugend betrachtet, dann werden die Dissoziation und Abspaltung
das man I_l()Ch gar immer weiter fortgefiihrt, immer weiter, immer weiter. Abstand nehmen, Ab-
l’llCht in Besitz stand nehmen, Abstand nehmen, es ist lediglich ein Es, ein Es, ein Es, das bin
genommen hat. ich nicht, bin ich nicht, bin ich nicht, ich bin frei davon, frei davon, frei davon
... Der Schatten bleibt, was er ist und lacht sich ins Faustchen: ,,Ja, ich bin
ein Es, und das mdchte ich auch bleiben. Freuds Zusammenfassung von dem, was in
Psychotherapie geschehen sollte, und zwar die Umwandlung von einem Es [Schatten]
zu einem Ich [Integration] — genau das wird mit einem lediglich bezeugenden Bewusst-
sein so nicht geschehen. Die Identifikation mit etwas, was hochkommt, ist das, was man
beim Bezeugen gerade nicht tun soll. Wenn ein Schatten hochkommt, wird dieser ver-
Es-licht, weggeschoben, nicht beriihrt, was eine Garantie dafiir ist, dass der Schatten

nicht innerhalb des Selbst integriert wird.

Schattenintegration

Doch worum es beim Schatten geht, ist, dass er wieder ein Teil des Ich wird, des Sub-
jektes, von dem er abgetrennt wurde, so dass dann dieses Subjekt zu einem Objekt der
nachsthoheren Entwicklungsstufe werden kann.

Es bleibt in der Entwicklung eine erste Person. Das proximale Selbst entwickelt sich
weiter, um ein subjektives Selbst zu werden, als Entwicklungslinie des subjektiven Pro-
nomens. Die Objekte werden zu einer objektivierten Form einer ersten Person,
mir, mein. Es ist kein Ich mehr, diese Identifikation wurde zuriickgelassen, doch
Worum es beim ¢ ist ein ,,mein‘. Wenn einem Gedanken durch den Kopf gehen, weill man, dass
) dies eigene Gedanken sind. Wenn einem Gedanken durch den Kopf gehen und
Schatten geht, ISt, man meint, dass diese zu jemand anderem gehoren, dann hat man sie richtig objek-
dass er wieder ein tiviert, doch auf eine psychotische Weise. Man muss Bob Kegans Aussage richtig
. . verstehen, es geht nicht alleine um das Objektivieren von Inhalten, es geht um
Teil des Ich wird. Objekte einer ersten Person. Wenn man das beriicksichtigt, dann ist eine der Prak-
tiken von Schattenarbeit die Identifikation von Schattenelementen, also dasjenige,
was einen am meisten irritiert oder am meisten anzieht. Es gilt sich dem zu stellen
und es anzuschauen, es buchstéblich in einen Stuhl gegeniiber zu setzen. Und es dann zu

fragen, wer es ist und was es will. Wer bist du, was willst du, warum bist du hier?
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Beispiele

Ich bringe jetzt ein paar plakative Beispiele, sehr einfach und kurz, und es sind Beispiele
von Projektionen [fiir die Entwicklungsstufen von] Magenta, Rot, Bernstein, Orange,
Griin und Petrol [im Modell der Spektralfarben].

Eine nackte Frau tanzt. Ich fithle mich nicht wohl dabei, schaue jedoch gebannt zu.
SchlieBlich frage ich:

,»,Was machen Sie?** (wir sitzen nebeneinander).
Sie sagt: ,,Du willst mich, nicht wahr?
Ich frage: ,,Darf ich das?

Sie sagt: ,,Du denkst, dass das nicht erlaubt ist? Was wire, wenn ich jetzt direkt vor dir
tanze?*

,»Oh, sprich nicht so! Das ist peinlich.*

,»Ah, du denkst also, dass es nicht erlaubt ist.“ (Und wir kommen jetzt zu dem Teil, der
unterdriickt ist).

,,Ja, so ist es.*

»Warum? Was ist das Schlimmste, was dabei passieren kann?*
,»Meine Mutter konnte es herausfinden.* [Lachen]

»Aber die ist doch gar nicht hier.*

,»OK. Ich will dich. Ich fiihle deine Energie in mir.*

Bei der Aussage, dass die Mutter nicht anwesend ist, wird der letzte Schritt im Schat-
tenprozess vollzogen, was einen ,,Stuhltausch* und die Identifikation mit dem eigenen
Schatten bedeutet. Der Betreffende hat keinen Grund peinlich beriihrt zu sein, die Mut-
ter ist nicht anwesend, und er kann den Wechsel vollziehen, und gibt zu:

»Ich will dich. Ich fiihle deine Energie in mir, die sich frei bewegt, als meine Energie.*

Dies ist ein idealisiertes Beispiel fiir die Projektion sexueller Energie.
,,ICh will dich. Ich  Das Uber-Ich, das iiber die Vorgaben der Eltern und anderer internalisiert
fuhle deine Energie wurde, bedeutet in diesem Fall, dass Sexuelles ein Tabu ist. Als ein Siid-
. . . . . staatenbaptist ist es sehr wahrscheinlich, dass es sich dabei auch um eine
11 MIT, die sich frei Unterdriickung handelt, die in mein identifiziertes Unbewusstes einge-
bewegt, als meine drqnget} ist. Dies muss dz}hqr n1F:ht wér.ﬂ?ch zu mir gesagt worden sein,
es ist eine Atmosphire, die ich internalisiert und in mich aufgenommen
habe. Dadurch wurde ein grofer Brocken von Magenta emotional-sexu-
eller Energie abgespalten und in der Subpersonlichkeit abgelagert. Diese
kann ménnlich oder weiblich erscheinen, und in diesem Fall erscheint sie weiblich.

Energie.”
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Ein monsterdhnliches Wesen taucht in meinen Traumen auf, und es scheint mich zu ja-
gen. Es kommt auf mich zu und ich versuche auszuweichen. SchlieBlich stelle ich mich
dem Monster und frage:

,, Was willst du?

Das Monster antwortet auf eine sehr primitive Weise: ,,Ich will dich essen®.
(Wir haben es hier mit einem oralen Antrieb zu tun, unterhalb dieser hoheren roten
Ebene.)

,,Du willst mich essen?*
,»Ja, und wenn du nicht tust, was ich sage, dann bist du erledigt.*

,,Oh, du willst mich beherrschen?* (Es geht nicht so sehr ums Essen, sondern um
Macht.)

,,Ja, das will ich.”
,,Was muss ich tun?
,Pass auf das auf, was ich sage. Wenn ich es sage, dann habe ich die Macht.*

An diesem Punkt wird klar, worum es hier eigentlich geht. Hier geschieht der Stuhl-
wechsel. Es geht um das Fiihlen dieser brutalen Machthaberei. Als dieses Monster kann
ich nun sagen: ,,Ich mochte, dass du, und du, und du genau das tust, was immer ich
sage.“ Es geht darum, das bei sich zu spiiren, und zu spiiren, wie gut sich das anfiihlt,
und immer dann zu spiiren, wenn es hochkommt. Der Traum hat mir den Kontrolleur in
mir gezeigt, den Personlichkeitsanteil, der mochte, dass alles so lduft, wie er/sie es will,
der die Macht haben und alles unter Kontrolle haben will. Er zeigte sich im Traum als
eine sehr niedrige Projektion, nahe bei der infraroten Ebene, als eine orale Projektion
des Essens. Doch mit dem Dialog wurde klar, dass das Essen lediglich ein Teil des Kon-
trollehabens ist. Das Monster (der Personlichkeitsanteil) will mehr, er oder sie mdchte
generell Kontrolle iiber alles haben. Worum es geht, ist, das zu spiiren und auch zu spii-
ren, wie sehr man das mag. Das kann iiberraschend sein, doch es ist eine wichtige Ent-
deckung. Die Umwelt (Freunde und Kollegen) bekommen dies mit, so wie es mir bisher
vollig unbewusst war. Etwas, was zu mir gehort, wurde projiziert und erscheint jetzt als
etwas voOllig anderes, Bedrohliches, doch es ist mein eigener neurotischer Impuls. Durch
das Erkennen nimmt die Tendenz und Intensitét ab, und ich bekomme immer mehr die-
sen verborgenen Antrieb in mir mit.
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Bernstein

Dies ist eine metaphorische Ubertreibung einer traumihnlichen Wirklichkeit, ich sehe
eine andere Person in Flammen stehen, lichterloh brennend. Ich betrachte dies und er-
warte, dass der Mensch verbrennt, doch in dieser Vision brennt der Mensch immer wei-
ter. Ich hore kein Schreien und sehe keinen Todeskampf, aber es ist klar, dass dieser
Mensch leidet, als ein Zustand der immer weitergehen konnte, fiir sehr lange Zeit. Ich
sage:

,»Geht es Thnen gut?*
Die Person antwortet: ,,Sieht es so aus, als ginge es mir gut?*
Ich frage: ,,Wie konnte das geschehen?*

Antwort: ,,Ich habe mir die Freiheit genommen aus eigenem Willen heraus zu handeln,
mich nicht an die Bibel zu halten, und irgendwann haben sie das bemerkt.*

»Wer sind ,sie‘?* Und dann gibt es plotzlich eine vage Ahnung und ein Bild von einem
Raum, gefiillt mit schwarzgekleideten Menschen. ,,Wir sind sie!*

,, Was wollt 1thr?*

,,Wir stellen sicher, dass alle Menschen sich strikt an die Bibel halten. Der Herr hat uns
sein Wort gegeben, und das Versprechen, dass, wenn wir uns an sein Wort halten, dass
wir dann das ewige Leben haben werden. Und wenn nicht, dann erwartet uns Verdam-
mung und das Hollenfeuer.*

Ich wende mich nun dieser Gruppe zu und identifiziere mich mit ihnen. Ich fithle mich
hinein und sage:,,Ich verlange Gehorsam®, und mir wird sofort klar, dass es wieder um
Kontrolle geht, die ich haben mochte. In Verbindung mit dem vorherigen Traum wird
mir klar, dass ich noch einige Arbeit vor mir habe, dieses Kontroll- und Machtbediirfnis
gegeniiber anderen zu integrieren. Ich will mir dessen bewusster werden und weiter
daran arbeiten.

Dieser Schattenanteil ist offensichtlich, er kontrolliert unbewusst meine Gedanken und
Gefiihle. Viele der Gefiihle, die ich habe, die libersetzt werden konnten in das Gefiihl des
Brennens, konnen etwas mit meinem Macht- und Kontrollbediirfnis zu tun haben.
. . Das Ergebnis davon ist, dass ich mich selbst sehr hart kneife. Das zeigt sich in
Mir wird klar, dem Bild einer Person, die brennt, als eine gute symbolische Aussage dariiber,
dass es wieder wieich mich fiihle, wenn ich das mache. Nach der Identifikation mit dieser Grup-
pe und dem Einfiihlen in deren Gebote und der Lockerung davon kann ich mich
um Konjcrc?lle mit der Person, die in Flammen steht, identifizieren. Als dieser Mensch fiihle ich
gEht, die ich mich dann schon befreiter. Ich wechsele dann zuriick in meine Person und kann
haben méchte. sagen:,,Ja, ich fiihle mich freier, auch befreit von den Forderungen der Bibel.“ Die
Chance, dass ein wirklicher Fundamentalist das in kurzer Zeit erlebt, ist eher ge-
ring, doch dies ist ein Weg aus Bernstein heraus, mit der Erkenntnis, dass, solange
ich mich auf dieser Entwicklungsstufe befinde, solange bin ich gefangen im Dogma
und den Freiheitseinschrinkungen, welche die Bibel einfordert. Und ich erkenne, dass

dahinter ein Kontrollmechanismus steckt und nicht mein eigener Wille.
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Eine leuchtende, strahlende Person kommt aus der Entfernung langsam auf mich zu, und
meine Aufmerksamkeit wird davon eingenommen. Ich frage:

,,Wer bist du?“

,» Wer, glaubst du, bin ich?*

,,Du bist unwiderstehlich, so wie mein Lebensziel.”
,,Vielleicht bin ich das*.

,,Was ist das genau? Das Leuchten?*

,,Was steckt hinter dem Leuchten?*

,,Eine groe Errungenschaft.

Und damit tausche ich die Rolle mit der strahlenden Person. ,,Ich bin das
Ich erkenne und Erreichen. Ich bin das Hervorragende und Herausragende. Die ganze Welt an-
anerkenne mein erkennt mich und belohnt mich.* Ich erkenne und anerkenne mein Verlangen
nach Herausragendem.
Vel‘langen Nach  Hier haben wir es mit cinem Menschen zu tun, der nicht voll und ganz Orange
Herausragendem. angenommen hat. Der Antrieb zu Herausragendem und dem Erreichen von
etwas wird projiziert und nicht selbst angenommen. Dem gilt es Aufmerk-
samkeit zu schenken, weil, wenn das nicht gelingt, dann erfolgt der Wechsel
zu Griin mit dieser orangenen Teilpersonlichkeit. Das ist ziemlich schlimm und sehr
verbreitet. Die Allergie von Griin gegeniiber Orange beruht in 80 Prozent der Fille auf
einer Projektion orangenen Verlangens. Griin hat sich nicht wirklich mit Orange ange-
freundet.

Ein Oltanker ist kurz davor auf Grund zu laufen, und der Tanker sagt:
,Ich liefere die Energie fiir deine Wirtschaft.*
,»,Warum gerade du, gibt es keine andere Art von Treibstoft?*

»Schau dir deine eigene Geschichte an und die Entscheidungen, welche du in deren
Verlauf getroffen hast. Mich gibt es wegen dir. Verleugne nicht deine eigenen Entschei-

(313

dungen — mit den Worten von Jean Paul Sartre: ,Wir sind das, was wir wihlen®.
,Oh je, ein schlauer Tanker. Du hast diese schlauen Biicher selbst gelesen?*

,,Nein, aber ich habe den Treibstoff dazu geliefert. Ich habe die Hauser geheizt, in denen
sie geschrieben wurden, die Energie fiir die Druckpressen geliefert, auf denen sie ge-
druckt wurden, den Antrieb fiir die Lieferwagen geliefert, mit denen die Biicher zu den
Laden, Bibliotheken und Universitdten geliefert wurden. Ich war und bin dein Diener.
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Wenn du einen anderen Wenn du einen anderen Diener haben willst, dann such dir einen
. . anderen. Aber gib mir nicht die Schuld.*
Diener haben WlHSt, (Das ist der Punkt. Es geht um ein Verstehen und die Identifikation
dann such dir einen mit dem Erdsl.)
. . ,Ich treibe die Wirtschaft und den Kapitalismus an. Ich liebe die-
andere.n. Aber glb mir se Antriebskraft, den Kapitalismus, Business. Die Globalisierung
nicht die Schuld. bringt mich iberall hin.

... wenn sich die betreffende Person wirklich tief mit Orange identifiziert, und wie voll-
staindig das gelingt, hdngt natiirlich von der Person ab. Dies ist ein Beispiel fiir eine
orangene Projektion von Griin und die Entwicklung einer Allergie gegen allem Orange
— Business, Kapitalismus, Wirtschaft, die meisten Rohstoffquellen usw.

Petrol

,Dieser Sonnenuntergang macht mich verriickt. Er erinnert mich an all das Unange-
nehme, was mit Outdoor und drauflen sein zu tun hat. Ich freue mich darauf, wenn das
Bewusstsein einmal auf Computer und die virtuelle Welt libertragen sein wird, ohne
lastige Fliegen, Miickenstiche, Schlangenbisse, Ameisen, Bakterien, ganz korperlos und
daher frei von Krankheit, auf Befehl einfach zu verdndern, uns alles, was wir wollen,
auf Knopfdruck zur Verfiigung stellend. Wir lassen alle unteren Ebenen der Evolution
einfach hinter uns, keine wirklichen Gefiihle mehr von Liebe, Seligkeit und Freude,
sondern nur noch Abstraktionen, auch kein Sex mehr, sondern nur noch getrocknete
konzeptuelle Versionen davon — OK, da muss ich mal driiber nachdenken ...*

Evolution transzendiert und bewahrt. Evolution verwirft nicht und transzendiert. Die
Wahrmehmung [prehension] der unteren Ebenen summieren sich auf zu der groflen
Wahrnehmung und der Bewusstheit, die jeder hier hat. Wollen wir wirklich nur die
oberste Schicht rationalen Denkens abschaben und die auf Computer iibertragen. Damit
verlieren wir 14.000.000.000 Jahre von Wahrnehmung. Wollen wir das wirklich?

OK, probieren wir das mal. Was kommt dann als Néchstes? Diese Gegenwiértigkeit fragt:

,,Wer bin ich?*

,Ich habe keine Ahnung, wer du bist*.
,,Doch, du weil}t es.*

,,OK, Gaia“.

,Ja, alle physiologischen Bestandteile jeglicher Innerlichkeit, von Korper und Geist und
GEIST. Ich bin das AuBerliche von all dem in dieser natiirlichen Schénheit wie einem
Sonnenuntergang. Ja, das gibt es Unangenehmes, doch lediglich in deiner Interpretation.*

An diesem Punkt wechseln wir wieder die Wahrnehmung etwas, und die grofle Schon-
heit erscheint. Ich wechsle zu Gaia und versuche mich damit zu identifizieren.

»lch bin Gaia, die Quelle und der Springbrunnen allen Lebens, Liebe und Schonheit
auf diesem Planeten, ich bin dieser Planet. (Hier machen wir einen Sprung zu Tiirkis).
Ich bin dieser Planet, und nicht lediglich seine duBlere Physiosphére. Auch seine innere
Biosphére als Korper, Noosphére als Geist und Theosphire als GEIST. Wie kdnnen wir
das in Computer runterladen? Dariiber muss ich mal nachdenken.*
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Was wir hier sehen, ist, dass Petrol, als eine sehr hohe integrale Stufe, Gaia projiziert hat.
Dies ist ein Beispiel, dass auch die hoheren integralen Stufen Probleme und Krankhei-
ten haben konnen. Jedes Konzept, das Petrol bilden kann, kann auch projiziert werden.
Und da Petrol sehr hoch entwickelte Konzepte bilden kann und eine sehr umfassen-
de Identitét hat, entstehen daraus sehr anspruchsvolle Projektionen von hoher Qualitét.
Dieses Beispiel ist nicht selten unter petrol Computerfreaks, sie verlieren den Kontakt
zum Korper, zu Gaia und der Biosphére, und verlieren sich im Kopfbewusstsein. Und
sie glauben, dass man dieses Bewusstsein abschaben und auf Computer herunterladen
kann, und dass dann alles funktioniert. Doch die 14 Milliarden Jahre von Wahrnehmung
kumulieren sich auf in einem fortwihrenden Transzendieren und Bewahren.

Wir haben die Wahrnehmungen von Quarks in uns, die zuriickreichen bis zum Urknall,
wir haben die Wahrnehmungen von Zellen in uns, die zurlickreichen bis zum Auftreten
der ersten Zellen, wir haben Wahrnehmungen vegetativen Lebens in uns, wir haben die
Wahrnehmungen von Tieren in uns, wir haben die Wahrnehmungen der ersten neurona-
len Netzwerke und die des Reptilienstammhirns in uns. Wir haben das friihe, limbische
Saugetiererleben in uns. Und wir haben etwas Neues, den Neokortex, und alles das ist
in einem Neugeborenen gegenwartig. Die unterste Entwicklungsstufe eines Saduglings
ist die hochste Stufe der Evolution bis zu diesem Punkt. Das, was wir mit ,,archaisch*
bezeichnen, enthilt alle diese Transformationen, die bis zum Urknall zuriickreichen.
Wie im Buch The Future oft the Body von Michael Murphy beschrieben, konnen wir
dabei zwanzig bis dreiBig wesentliche vertikale Transformationsstufen unterscheiden,
beschrieben von einer Handvoll von Biologen. Neben den vielleicht dreiBlig vertikalen
Transformationen existieren dann noch Tausende von horizontalen Transformationen.

Jede dieser vertikalen Transformationsstufen verfligt iiber eine eigene Wahrnehmung.

Und jede nachfolgende Stufe transzendierte und bewahrte diese Wahrnehmung und wird

so zu einem Teil des eigenen Fiihlens, als das Fiihlen der vorangegangenen Stufe. Das

gleiche gilt fiir die vorangegangene Stufe, usw. Jedes Mal, wenn wir et-

was fiihlen, fiihlen wir die Gefiihle eines frithen Séugetierpferdes, einer Ei-

AHeS anzunehmen , dechse mit einem Reptilienstammhirns, einer Krabbe mit einem neuronalen

. Netz, einer frithen Amphibie, einer photosynthetischen Pflanze, einer kary-

Wa? uns vorfmgmg, otischen Zelle und den frithesten Molekiilen und Zellen. All dies sind ge-

glbt uns die Kraft finite Ereignisse, und sie alle zusammen fiihren zu hoheren Ebenen hoherer

] Gefiihle, ein Fiihlen mit einer umfassenderen Perspektive und umfassende-

fiir aues’ was vor rer Bewusstheit. Der Neokortex ist nicht vom Himmel gefallen und begann

dann mit dem Denken, ein Denken, welches Computer produzierte, welche

dann frithere Ebenen iiberfliissig zu machen schienen. Das wére doch schon,

alles das hinter sich lassen zu konnen, alles in Computer runterzuladen, wie

beim luziden Traumen, wo wir alles, was wir wollen auf Knopfdruck haben konnen.

Hoffen wir nur, dass dieser Computer nicht kaputtgeht. Der Schatten hier besteht in all

den Gefiihlen dieser dreilig Transformationsstufen, die wir als unangenehm erleben,

mit denen wir uns nicht anfreunden und die wir nicht integrieren wollen. Diese Gefiihle
konnen zurtickreichen bis zu denen des Urknalls.

uns liegt.

Der Urknall war das in die Existenztreten nicht nur der ersten Formen von Materie und
Energie, sondern auch der ersten Formen von Wahrnehmung einer ersten Person, der
ersten empfindenden Wesen, Strings, Subquarks, oder was auch immer der Stand der
aktuellen Theorie ist. Mit dem Urknall traten empfindende Wesen und ihre Perspekti-
ven in die Existenz ein, und nicht blo3 materielle Dinge, bestehend aus Masse-Energie.
Diese empfindenden Wesen und ihre Wahrnehmungen begannen zu transzendieren-und-
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bewahren. Es ist immer noch sehr wahrscheinlich, dass die unangenehmen Schattenele-
mente einen Teil der Gefiihle ausmachen, die bis zu den Haien zuriickgehen, oder sogar
bis zu den ersten Zellen oder Quarks. Einer der Griinde sich mit dem Schatten anzu-
freunden und ihn zu integrieren ist das Sich-Befreunden mit Gaia, in einem mythischen
Sinn, als alle unsere vorherigen Lebensebenen. Alles anzunehmen, was uns voranging,
gibt uns die Kraft fiir alles, was vor uns liegt. Angehédufter Schatten fiihrt zu einem
Entwicklungsstillstand, wo nichts mehr vorangeht. Dies ereignet sich hiufig bei Griin,
Petrol und Tiirkis und verhindert den Schritt zum 3rd tier. Will man hier vorankommen,
hin zu mehr Transzendenz, dann ist Schattenarbeit unvermeidlich.

Sich mit dem Gewesenen anfreunden

Einer der Griinde, warum viele Menschen hier stecken bleiben, sind ihre Schattenantei-
le. Die Bewusstseinsenergie, die benotigt wird, um zu den héheren Stufen zu gelangen,
ist verschattet.

Dies ist ein weiterer Grund um sich mit dem Urknall und der
Die Bewusstseinsenergie, Manifestation insgesamt anzufreunden. Wenn das gewohnliche
die bené tigt Wit d um zu Selbst dies tut und so authentisch bleibt, danq w1rd'es auf sei-
) nem Weg zum wahren SELBST und der Identitit mit allem fiir
den hoheren Stufen zu diese Identitit gut vorbereitet sein. Es hat sich bereits auf eine
gelangen, ist verschattet. angemessene Weise. mit. allem Endlich?n identiﬁzier‘t."We‘nn"die
Unendlichkeit hereinbricht und zur hochsten Identitdt einladt,
dann geschieht dieser Schritt leichter, und das eigene urspriing-
liche Antlitz wird leichter gefunden. Je authentischer das authentische Selbst ist, desto
leichter geschieht dieser Schritt. Nichts wird zurlickgewiesen und nichts abgewehrt, es
gibt weder Sucht noch Allergien. Die Féhigkeit zum Fallenlassen des Korper-Geistes
[bodymind] ist klar und direkt. Wenn man das nicht hat und wenn es noch ein grof3es
falsches Selbst gibt — wenn dann der Korper-Geist fallengelassen wird, dann bleibt der
Schatten trotzdem bestehen, als eine verdeckte Anhaftung. Man kann etwas fallenlassen,
dessen man sich bewusst ist, den Korper-Geist bei einer satori Erfahrung zum Beispiel,
doch hinter diesem satori verstecken sich die Schatten und die damit verbundenen Teil-
personlichkeiten, um die man sich bisher nicht gekiimmert hat. Es ist daher richtiger
zu sagen, dass mit einem authentischen Selbst der Korper-Geist fallengelassen wird,
mit einem falschen Selbst hingegen kdnnen nur Teile des Korper-Geistes fallengelassen
werden. Die anderen Teile bleiben im Bewusstsein verborgen als ein Es, abgespalten
vom Ich, und sie lieben es, wenn man sich von ihnen ent-identifiziert. Dadurch kénnen
sie bleiben. Je mehr sie als ein Es betrachtet werden, desto weniger Notwendigkeit gibt
es fiir eine Wiedervereinigung als ein Du, desto gliicklicher sind diese abgespaltenen
Teilpersonlichkeiten. Man kann so zu einem Zen Meister werden, mit einem Schatten
von der Gréfle des Grand Canyon.

Man kann so zu einem Zen

Meister werden, mit einem

Schatten von der Grofde des
Grand Canyon.
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D) IS Call on Chapter 7
“A Miracle Called We":
Ken Wilber and Keith Witt (1)

[die Zwischeniiberschriften Ken Wilber zum Thema Scham:
sind im Originaltranskript
nicht enthalten und wurden ~ Wir sind, was oft der Fall ist, von einem Extrem ins andere gegangen, von zu viel Scham-

zur besseren Lesbarkeit  gefiihl einer Bernstein-Kultur zu praktisch tiberhaupt keinem Schamgefiihl in einer grii-
hinzugefigtl  pen Kultur — das ist ein Desaster.

Zum Gebrauch der integralen Theorie:

Was mich sehr freut ist zu sehen, wie Menschen diesen integralen Rahmen verwenden,
so detailliert, wie sie das mochten. Manche nehmen vielleicht nur ein einziges Buch,
wie Ganzheitlich Handeln, lesen es zur Hélfte durch und schreiben dann — nehmen wir
an es handelt sich um einen Zahnarzt — am anderen Morgen ein Buch iiber eine integrale
zahnérztliche Praxis [Lachen]. Diese Dimensionen unseres eigenen Seins, um die es
dabei geht, kann jeder selbst bei sich unmittelbar ausprobieren und so zu einem Exper-
ten seiner selbst werden. Eine Sangha hilft natiirlich dabei. Andere wiederum tauchen
tiefer ein und orientieren sich strikt an AQAL — man kann das also eher locker oder auch
sehr genau anwenden, so genau wie man das mochte, und das mag ich daran. Man kann
einfach beginnen und den Rahmen verwenden, man kann AQAL-kosher sein oder auch
nicht, das bleibt jedem selbst iiberlassen, und es ist dabei den Menschen niitzlich.

Frage: Ich finde das Integrale sehr befreiend — es ist eine Lebensart, eine Philosophie,
eine spirituelle Orientierung, eine Landkarte. Es ist fiir meine Studenten [an der Univer-
sitdt] nicht einfach dies zu verstehen, ich muss meine Sprache entsprechend anpassen.
Doch wenn sie es einmal verstanden haben, sind sie begeistert. Am Anfang gibt es Wi-
derstdnde, weil sie wahrscheinlich intuitiv spiiren, welche innerlichen Verédnderungen
damit einhergehen, wenn man sich darauf einldsst.

KW: Ja, je mehr man selbst entwickelt ist, desto groBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass
man mit der Vision als Ganzem in Resonanz geht. Wenn man bei Orange ist, dann ist
das auch OK, man versteht, was gemeint ist, doch was wir wirklich brauchen sind Men-
schen, die sich auf der petrol und tiirkisen Entwicklungsstufe befinden, und das begrenzt
die Anzahl der Menschen, die damit derzeit in Resonanz gehen konnen. Und auch noch
so viel Aufwand an geeigneter Methodik kann nicht jemanden auf der Entwicklungsstu-
fe von Bernstein, der mythischen Gruppenzugehorigkeit, an einem Nachmittag zu Tiir-
kis befordern. Tatsache ist aber auch, dass ein zunehmender Bevolkerungsanteil, derzeit
etwa 5%, auf dem Weg zum 2nd Tier ist, als einem Bewusstseinsschwerpunkt, und das
wird interessant. Der integrale Rahmen ist befreiend, und er ist auch psychoaktiv. Hat
man das einmal in sich aufgenommen, dann kommt es nicht wieder heraus, [sondern
entfaltet seine Wirkung in einem)].

Frage: Meine Frage soll als eine Art Briicke wirken zwischen dem Innerlichen, der
Neurobiologie und dem Integralen. Es ist sehr schwierig fiir mich auf Konferenzen zu
erleben, wie diese wundervollen Forschungsergebnisse alle 8 Zonen und Methodologien
[des IMP] unterstiitzen, und dann wird dariiber in einer Weise gesprochen, dass be-
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stimmte Zonen und Methodologien ausgelassen werden, und es werden Pseudokonflikte
erzeugt.

Wenn Isaac? durch den Raum lduft, dann aktiviert er zuerst ein neuronales Netzwerk,
das im Wesentlichen wie eine Génseherde funktioniert. Dabei wirken viele Neuronen
zusammen. Wenn sich eine ausreichende Anzahl an Neuronen zu einem Netzwerk zu-
sammengefunden hat, dann dominieren sie sein Bewusstsein, und Isaac erhebt sich und
lauft durch den Raum. Andere neuronale Netzwerke, die etwas anderes wollen, bleiben
unberiicksichtigt. Dies konnte eine Briicke sein zwischen der Komplexitétstheorie, der
Systemtheorie und dem Integralen. Man geht von den Methodologien der Zonen 7 und
8 aus und anerkennt, dass ein innerliches phdnomenologisches Geheimnis der Zonen 1
und 3 existiert und eine methodologische Welt der Zonen 2 und 4.

Wi icht. d Kannst du dariiber etwas sagen, speziell zur Komplexitétstheorie, wo Tei-
Ir Sag.en nicnt, dass le eines offenen Systems unter Energiezufuhr sich auf eine hohere Ebene
es in den oberen der Komplexitit bewegen konnen.

Quadranten keine Isaac hat diese komplexen Systeme in sich, die zu einer Willensbildung

Systeme glbt fiihren und ihn veranlassen sich zu bewegen. Ich verstehe, dass es eine

dominante Monade gibt, doch innerhalb dieser Monade gibt es die Sys-

teme und ihre Operationen. Eine Immunzelle zum Beispiel hat ein Bewusstsein, sie

weill, was sie tut, sie agiert innerhalb ihres eigenen kleinen Universums, im Bezug zu

einem Immunsystem, doch sie hat ihr eigenes Bewusstsein. Die dominante Monade ist

fiir mich mehr ein Knotenpunkt in einer Reihe von Wellen, die sich in unterschiedliche

Richtungen bewegen. Da scheint es keine klare Unterscheidung zu geben zwischen ei-

nem individuellen und einem sozialen Holon. Es sieht so aus, dass es soziale Holons

innerhalb von individuellen Holons gibt, und wenn man Abstand nimmt und sich die

Entwicklung von Gesellschaften iiber einen Zeitraum von vielleicht 1000 Jahren an-

schaut, dann sehen diese Gesellschaften wie Organismen aus. Fiir mich sieht das mehr

wie Knotenpunkte in verschiedenen Wellen aus, statt einer klaren Unterscheidung von
individuellen und sozialen Holons.

KW: Wenn wir von ,,individuell* und ,,sozial* sprechen, und wenn ich davon rede, dass
individuell die oberen und sozial die unteren Quadranten meint, dann ist das eine Ver-
allgemeinerung. Nehmen wir zum Beispiel den oberen rechten Quadranten, dann finden
wir dort Systeme in Systemen in Systemen. Der menschliche Korper hat ein Muskelsy-
stem, ein Verdauungssystem, ein endokrines System usw. Wir sagen also nicht, dass es
dort keine Systeme gibt. Was wir jedoch nicht mdchten, ist, dass eine Art von Termino-
logie oder Methodologie die anderen besetzt. Darauf muss man achten. Viele der Sys-
temtheoretiker sprechen iiber neuronale Netzwerke und Interaktionen, und wenn man
sich das genauer anschaut, findet man nirgendwo ein ,,Ich* — und das ist richtig. Wenn
man die Dinge mit diesen Werkzeugen betrachtet, wird man niemals ein ,,Ich* sehen.

Frage: Das trifft doch auch fiir den Strukturalismus zu. Dort gibt es viel zum Thema
Entwicklung, besonders was die friihkindliche Entwicklung angeht, doch nach dem Er-
wachsenwerden scheint sich der Strukturalismus zu verlieren.

12 A. d. U.: Der Frager bezieht sich auf ein von Wilber in diesem Zusammenhang verwendetes Beispiel
zur Unterscheidung von individuellen und sozialen Holons: ,,Ich verwende dabei gerne das Beispiel
meines Hundes Isaac. Wenn Isaac sich dazu entschlieft durch das Zimmer zu laufen, dann folgen ihm
100% seiner Atome, Molekiile und Zellen. Es ist nicht so, dass 50% sich nach rechts wenden und
50% nach links, es ist keine Demokratie und es finden keine Wahlen statt. Wir haben hier etwas, was
Whitehead mit einer ,,dominanten Monade* bezeichnet hat.* (Aus der Einfithrung zu Kapitel 7).
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KW: Ja, in der Tat. Schaut man sich Spiral Dynamics an oder auch Piaget, dann gibt

es dort kein ,,Ich, weil dies dort nicht phanomenologisch (Zone 1) betrachtet wird. Es

ist eine Sache zu sagen, ,,wir konnen kein ,Ich’ finden, wir sehen neuronale Netzwerke,

autopoietische Systeme, aufeinander aufbauende Hierarchien, Systeme in

. Systemen...“. Und das ist richtig, mit diesen Methodologien wird man auch

Zu Sé}gen’ ”1“Ch kann nie ein ,,Ich* finden. Doch zu sagen, ,,ich kann kein ,,Ich* finden, also gibt

kein ,,lCh ﬁnden, es keines®, ist falsch. An diesem Punkt muss man zu Methodiken wie der
also glbt es keines® Phénomenologie wechseln und der eigenen momentanen Introspektion.

ist falsch. An  Wenn man das tut und nach innen schaut, dann 6ffnet sich einem ein gan-
. zes Universum eines ,,Ich® und eines ICH BIN Erlebens. An dieser Stelle
diesem .Punkt mu§s werden manche Systembiologen sagen, ,,ja, wir wissen durch Experimen-
man die Methodik te, dass das ,,Jch ein Produkt und Ereignis verschiedener systemischer
wechseln. Prozesse ist .. Aber das ist lediglich das Ergebnis, wenn man ein be-
stimmtes Werkzeug verwendet®. Verwendet man ein anderes Werkzeug,

sehen die Dinge anders aus.

Ubrigens: Das Bewusstsein, welches die Systembiologie verneint oder auf neuronale

Prozesse reduziert, ist nach den Postmodernisten eine Ansammlung einer ganze Reihe

kultureller Annahmen, derer man sich selbst nicht bewusst ist. Es sind also nicht die

neuronalen Netzwerke, welche die Fiden ziehen, sondern die eigenen verborgenen eth-

nozentrischen Annahmen, die einem diese Sichtweise geben. Das ist ein Mythos des

Gegebenen, in dem jemand gefangen ist. Und das ist die Situation: Alle diese Methodo-

logien gehen sich gegenseitig an die Gurgel und beanspruchen fiir sich einen Quadran-
tenabsolutismus. Wir sagen jedoch: Lasst uns das nehmen, was jede dieser Methodiken

anzubieten hat, doch in dem Augenblick, wo sie uns von anderen Dingen sagen, dass

diese nicht existieren oder eine Illusion sind, weil diese nur durch eine andere Methodo-

logie gesehen werden konnen, dann sind wir nicht einverstanden. Und noch ein Letztes

dazu: Wenn man Phdnomenologie anwendet und das innere ,,Ich* betrachtet, dann sagen

uns die grofen spirituellen kontemplativen Wissenschaften, dass diese Untersuchung

einer ersten Person mit der Methode einer ersten Person uns Gott finden

lasst. Ausgerechnet die Methodologie, die einen zur Erleuchtung fiihrt,

Ausgerechne t die WiI‘d'VOH vielen weggeworfen. Was wir daher sagen, ist: Lasst uns eigen
Schritt zuriicktreten und das nehmen, was uns alle 8 dieser Methodologien

Methodologie, zu sagen haben, und lasst uns das annehmen, was sie uns in ihrem eige-
die einen zur " Untersuchungsbereich mitzuteilen haben. Doch wenn dieser Untersu-

. chungsbereich verlassen wird und andere Methodologien dabei verdriangt
EﬂGUChtUHg fllh]_‘t, werden, horen wir ihnen nicht mehr zu.

erd von Vlelen Doch es ist definitiv so, wenn wir wieder den oberen rechten Quadranten
Weggeworfen. als Beispiel nehmen und uns das Gehirn anschauen, dass es dort Tausende
wundervoller Systeme gibt, doch in keinem dieses Systeme gibt es ein

,»lch®.

Frage: Worauf ich mit meiner Frage hinweisen wollte ist, dass die Zonen 7 und 8 gegen-
iiber anderen Zonen bevorzugt werden.

KW: Das sehe ich auch so, und es ist frustrierend, weil professionelle Disziplinen einem
hier nicht weiterhelfen konnen, das erlebe ich sehr oft. Ich habe kiirzlich ein Buch ge-
lesen von Jay Goldstein, Betrayal by the Brain, darin geht es um das limbische System

13 A. d. U.: Wilber spielt auf das Sprichwort an, ,,Wenn man lediglich einen Hammer zur Verfiigung hat,
sieht die ganze Welt wie ein Nagel aus.*
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und das chronische Miidigkeitssyndrom. Jay Goldstein ist sehr anerkannt, er hat an der
University of California gearbeitet, Roger Walsh kennt ihn, er hat eine internationale
Reputation. In dem Buch sammelt er Daten iiber das, was man bezogen auf den oberen
rechten Quadranten weiB3, hinsichtlich der Beziehung des limbischen Systems zu dieser
Krankheit. Um das zu tun, musste er flinf oder sechs neurophysiologische Disziplinen
integrieren. Diese Disziplinen reden nicht miteinander, wie so oft. Vergessen wir einmal
fiir einen Augenblick die anderen Zonen 1, 2, 3, 4, 7 und 8, hier haben wir es lediglich
mit Zone 6 zu tun, und bereits in dieser Zone 6 gibt es etwa ein halbes Dutzend Diszi-
plinen, die sich damit beschiftigen. Jay Goldstein versucht deren Forschungen zusam-
menzubringen — librigens ganz hervorragendes Material — und erwéhnt dies auch in der
Einfiihrung zu dem Buch. Er spricht davon, dass er integrales Denken anwendet, und
das tut er auch bezogen auf diesen Quadranten. Doch womit ich mich von Anbeginn
auseinanderzusetzen hatte, war, und jetzt zitiere ich einen Kollegen: ,,Der sicherste Weg,
um beruflich iibergangen zu werden, ist der, etwas zu schreiben, wo es darum geht,
zwei unterschiedliche Disziplinen miteinander zu verbinden.” Und wir sprechen hier
immer noch nur iiber Zone 6 und einen Versuch, sechs unterschiedliche Disziplinen in
nur dieser einen Zone zusammenzubringen. Auch Goldstein wurde fiir diesen Versuch
gekreuzigt.

Frage: Fiir mich fiihlt sich das unmoralisch an.

KW: Es ist unmoralisch, und es ist unethisch. Es ist eines zu sagen, dass man nicht
Schritt halten kann mit all der Forschung und das anderen tiberldsst. Doch es ist etwas
ganz anderes zu sagen, ,,wenn du das machst, werden wir dich nicht veréftentlichen,
nicht unterstiitzen, nicht beschiftigen — dein Leben ruinieren.* Das ist unmoralisch.

Eines der wirklichen Probleme mit den Ansdtzen der rechtsseitigen Quadranten,
einschlieBlich Systemtheorie, ist, dass es sich so anhort wie Daoismus oder Indras Netz'
usw. Doch die innerlichen Quadranten werden dabei ausgelassen, die einen ja gera-
de in die Lage versetzen Indras Netz zu entdecken. Zone 7 und 8 entdecken wirklich
unglaublich wichtige Dinge, doch sie lassen andere Methodologien einfach aus. Wenn
man gezwungen wire nur eine einzige Zone und Methodologie wihlen zu miissen um
Erleuchtung zu erfahren, und ich hoffe niemals in dieser Situation zu sein, wiirde man
Zone 1 wihlen.

Frage: Dan Segal, der eine interpersonelle Biologie entwickelt hat, wirbt fiir Achtsam-
keit, lehrt dies und spricht davon auch bei Konferenzen, und das ist auch notwendig.

KW: Ausgezeichnet, und wir setzen uns damit stindig auseinander. Es mag noch ein
Weilchen dauern, aber ich denke [diese Art von Quadrantenabsolutismus] wird zuneh-
mend als ein unethisches Verhalten angesehen werden. Es ist —noch einmal — eine Sache
zu sagen, ,,gut dass du dich damit beschiftigst, ich kann das nicht ..., und es ist etwas
ganz anderes zu sagen, ,,wir werden deine berufliche Laufbahn ruinieren.” Wir hoffen
also, dass Menschen vermehrt den Nutzen eines integralen methodologischen Pluralis-
mus erkennen, und dass man als das Mindeste anerkennt, dass das, was man nicht weil,
man nicht weifl. Hat man keine Ahnung von Phinomenologie, Semiotik oder Ethno-
methodologie, dann sollte man auch nicht dabei mitreden und sich heraus halten. Man
sollte bitte das beitragen, was man beitragen kann, [aber nicht iiber das hinausgehen,
was man weil3]. Wir mochten alle diese neuronalen Netzwerke und Systeme im oberen
rechten Quadranten kennenlernen, (Systeme sind nicht nur der untere rechte Quadrant.

14 A. d. U.: Eine buddhistische Sichtweise der gegenseitigen Vernetztheit aller Erscheinungen.
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. iklich Dort gibt es grofitenteils Systeme, und deshalb sagen wir, dass die

Das ist wirklic Systemtheorie dort vorherrscht, doch es gibt auch woanders Systeme.

aufregend , ZU0 Man schaut sich an, wie sie interagieren, ihre Autopoiese — Francisco

. . Varela nennt das eine biologische Phinomenologie, als eine Phédno-

sehen wie alle V.1€I' menologie im oberen rechten Quadranten) — das ist alles in Ordnung,

Quadranten €INE€  doch dann schaut man den oberen linken Quadranten an und betrach-

Rolle spielen in so tetdie Agenz,' Intentionalitdt oder da§ Bewusstseinsereignis, da§ sich

Einfach zusammen mit dem Feuerwerk all dieser neuronalen Netze ereignet.

etwas binrachem Das ist wirklich aufregend, zu sehen, wie alle vier Quadranten eine

wie ,,IS&&C, SltZ!“ Rolle spielen in so etwas Einfachem wie ,,Isaac, sitz!* Ich bin also
dafiir, alle diese Tiiren offen zu halten.

Jemanden verstehen und die drei Gesichter Gottes

Frage: Kannst du etwas dazu sagen, wie man mit jemandem, der eine bernstein Welt-
sicht hat, aber natiirlich auch die Fahigkeit zu Tiirkis bis Indigo hat, ethisch und kogni-
tiv, wie kann man mit ihm oder ihr das Vergniigen teilen, dass es ein Ich, ein Wir und ein
Es gibt, diese drei Gesichter Gottes, das Vergniigen diese drei Arten von Erfahrungen
mit Gott zu machen.

KW: Ich denke, dass man im Austausch mit jemand anderem zuerst einmal als eine gute
Faustregel davon ausgehen sollte, dass der andere recht hat. Daran orientiere ich mich,
solange ich mich erinnern kann. Ich mdchte dies bezogen auf eine orange Wettbewerbs-
situation so ausdriicken: Solange man nicht in der Lage ist den Standpunkt eines anderen
Menschen besser vertreten zu konnen als dieser selbst, z. B. in einer Debatte, kann man
nicht von sich behaupten diesen Menschen zu verstehen. Diese Haltung habe ich immer
gemocht. Ich habe mich durch sehr viele Disziplinen hindurchgearbeitet, und wenn ich
damit beginne eine Disziplin oder einen Menschen oder ein Buch zu studieren, gehe ich
davon aus, dass der Mensch oder das Buch zu 100% Recht haben.

Ich muss dann in der Lage sein diese Position vertreten zu konnen, so dass ich sogar
den Menschen, der sie vertritt, in einer Debatte schlagen kann. Dann kann ich von mir
behaupten etwas verstanden zu haben. Danach erst kann ich einen
chritt zuriicktreten, mir alle Gesichtspunkte und Ansichten, derer

enn ic amit Schri tick ir alle Gesich k d Ansich d
begi . ich mir bewusst bin, anschauen und Beurteilungen treffen, kognitive
egimne eme.n Beurteilungen — ist es wahr oder falsch? — ethische Beurteilungen
Menschen oder ein  —istes gut oder ist es schlecht? — dsthetische Beurteilungen — ist es
: angenehm oder ist es unangenehm, ist es attraktiv oder unattraktiv, ist

Buch zu studieren, 2ngenchm oderi genehm, i ktiv od kiiv, i
. > es schon oder nicht schén? Doch zuerst muss man die Phdnomene im
gehe 1Ch davon AUS,  Geist des anderen sehen oder beriihren oder schmecken oder fiihlen.
dass der Mensch  Wenn man das macht, dann hat sich ein ,,Wir* gebildet, und das ist so
wichtig ... Das bringt uns aus unserer Ignoranz oder Arroganz heraus
oder das BUCh Zu und Offnet uns fiir das, was wir lernen konnen. Danach kommt der
100% Recht haben. zweite Teil, und das ist das, was wir tun konnen, um der betreffenden
Person zu helfen und zu verstehen.

Frage: ... und mit ihm oder ihr verbunden zu sein und uns an Gott in der ersten, zweiten
und dritten Person zu erfreuen. Das war mein Lieblingsteil in dem Kapitel [von Integrale
Spiritualitdt]. Ich verstand Gott als eine zweite Person, und plotzlich war da diese grof3e
Freude, ,,0h ja*, das habe ich jahrelang verpasst, bis ich dariiber las und es fiihlen konn-
te. Das mochte ich mit jemandem teilen.
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KW: Als ich begann mit dem 1-2-3 des GEISTES zu arbeiten, mit dem 1-2-3 Gottes,
und begann mit anderen dariiber zu sprechen, (das Thema beschéftigt mich schon eine
ganze Weile, bis zuriick zu Eros, Kosmos, Logos, ich begann jedoch die Diskussion da-
riiber erst vor 2 oder 3 Jahren), war die Reaktion, die ich von anderen bekam, wie eine
Offenbarung. Die Menschen waren ekstatisch. Was oft geschehen ist — und nehmen wir
an, man ist Amerikaner, aus einer Generation ab den 60ger Jahren, ist: Die einzige Art
von Religion, die uns angeboten wurde, war ein bernstein Gott der zweiten Person, ein
Gott der mythischen Gruppenzugehorigkeit. Unsere Reaktion darauf war, ,,OK, wenn
das Religion ist, dann mochte ich das nicht haben®, und wir wandten uns dann oftmals
dem Osten zu und begannen vielleicht mit kontemplativen Ubungen wie Zen, und das
war Gott als eine erste Person, Big Mind, Atman, Brahman-Atman, absolute Subjektivi-
tiat usw., und das mochten wir. Dann wandten wir uns dem GEIST als einer dritten Per-
son zu, Systemtheorie oder Gaia, die ganze Dao-Physik, wo alles aus einer miteinander
verbundenen Serie von Prozessen besteht, das Netz des Lebens — und so hatten wir Gott
als dritte Person und Gott als erste Person, aber keinen Gott als zweite Person.

Als ich damit begann iiber Gott als zweite Person zu sprechen und dariiber, dass Gott
als erste, zweite und dritte Person von ganz unten bis nach ganz oben reicht — [wurde
klar dass wir] die spirituelle Intelligenz Gottes als einer zweiten Person bei Bernstein
eingefroren hatten; anstatt zu erkennen, dass man iiber Gott als eine
zweite Person auch bei Orange und Tiirkis, Violett und Ultraviolett —
bis ganz nach oben reden kann, bis hin zum unmittelbaren Angesicht
Wir hatten Gott als Gottes oder der Géttin. Jeder empfand das als unglaublich heilsam, weil
dritte Person und man zuriickgehen und sich riickverbinden konnte mit dem grof3en DU,
und jeder konnte sich wieder mit Gott als erster, zweiter und dritter Per-
als erste Person, son verbinden, und die Verkiimmerung der eigenen Fahigkeiten gegen-
ab er keinen Gott als iiber Gott als einer zweiten Person aufheben. Bei vielen von uns, die
] beispielsweise Zen praktizierten, blieb das Ego davon unberiihrt. Doch
zweite Person. wenn ich das grole DU anerkenne, dann schlieen die dazugehorigen
Emotionen Hingabe, Dankbarkeit und Bescheidenheit mit ein, doch
nichts von alledem kommt mit Zen, jedenfalls nicht notwendigerweise.
Was wir also erreichten, und das war das Schlimmste, was uns Boomern
passieren konnte, war, dass es zum einen darum ging vom kleinen Geist zum gro3en
GEIST zu gelangen, was gut ist, doch was dabei auch sehr leicht geschehen kann ist,
dass man von kleinen Ego zum grof3en Ego gelangt, und das war schlecht.

Frage: Meine schwierigste Einsicht auf dem Seminar zur integralen Psychotherapie
war die Entdeckung, dass ich ein chronischer Fall von Boomeritis bin, was ich bis dahin
nicht wusste.

KW: Vielleicht kennst du die kiirzlich ver6ffentlichte Studie iiber Studenten's, aus der
hervorgeht, dass die Lehrer ihre Boomeritis auf ihre Studenten tibertragen und dort sogar
verstérkt haben.

Wenn man letztendlich {iber reine Gottheit und GEIST ohne Eigenschaften spricht, dann
ist das weder erste noch zweite noch dritte Person, es ist einfach das, was es ist, radikal
unqualifizierbar, die Soheit und Istheit von diesem und jedem Augenblick. Doch sobald
es irgendeine Form von Manifestation gibt, dann existiert als die hochste Form der Ma-

15 Siehe dazu den Eintrage vom 13.9. 2007 auf der www.kenwilber.com/blog zu den Studien ,,Lessons in
Happiness ,Could Fuel Depression’ und ,,College Students More Narcissistic*.
http://www.kenwilber.com/blog/show/354?return=archive&page=10
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nifestation als erste Person das ICH BIN, GEIST als erste Person;
SOb ald es irgendeine und die erste und hochste Form von Du-heit ist das DU, als eine
. . lebendige Gegenwirtigkeit, eine absolut unendliche strahlende,
Form von Manifestation liebende und lebendige Intelligenz; und dann gibt es noch Gott
gibt, existieren dle drei oder GEIST als dritte Person, und das ist diese unermessliche
Gesichter Gottes. auBerordentliche und wundervolle Schopfung, die Menschen oft
erleben, wenn sie beispielsweise am Rande des Grand Canyon
sitzen und die Es-heit von allem erkennen. Alle drei sind gegen-
wirtig, und es ist gut durch sie alle hindurchzugehen, weil mit jedem von ihnen eine
andere Emotion, und auch eine andere transpersonale Emotion, verbunden sind. Letzt-
endlich konnen sie dann alle auch losgelassen werden, doch dazu muss man sie zuerst
einmal haben, erste, zweite und dritte Person, das ist extrem wichtig.

IS Call on Chapter 7
A Miracle Called We": Erich Gerl (2)

Evolution, Ich und Wir

Frage: Die Textpassage [in Integrale Spiritualitdt, Kapitel 7], ,,Wenn du den GEIST
unmittelbar erfahren willst, dann besteht eine Moglichkeit darin, einfach und zutiefst zu
fiihlen, was du jetzt fiihlst, wenn du das Wort ,Wir’ verwendest.* Ich habe das auspro-
biert, und den GEIST und Gott darin gefunden.

KW: Es ist erstaunlich, nicht wahr?

Frage: Es erinnert mich auch an das ,,Es macht keine Spal} allein zu essen®, als dem
Impuls, aus der Absolutheit heraus das Universum zu manifestieren, wo viele kleine Ichs
sich entwickeln und im Wir zusammenkommen. Das fiihrt mich zu meiner Frage: Mein
Eindruck ist, dass die AQAL Landkarte sich mit dem, was gegenwdrtig ist, beschaftigt.
Man kann irgendein Holon nehmen, es in die vier Quadranten einfiigen, und die Qua-
dranten geben dann einen Schnappschuss oder eine Augenblicksbeschreibung davon.
Doch wie konnen wir Holons in ihrer zeitlichen Entwicklung betrachten?

KW: Es ist faszinierend, nicht wahr, und einer der wirklichen Knackpunkte fiir die evo-
lutionidre Biologie ist die Beantwortung der Frage, wie sich diese Transformationen zu
mehr komplexen Lebensformen ereignen. Egal, wie man die Zahlen betrachtet, es ist aus
den Statistiken sehr schwer abzuleiten, dass wir es hier ausschlieflich mit dem Zufall zu
tun haben. Zufillige Mutationen alleine kénnen nicht dieses auBlerordentliche Wachstum
in diesen wunderbaren komplexen Formen, die wie sehen, erkldren. Natiirliche Selek-
tion ist nicht nur ein Zufallsauswahlprinzip wie bei einer Lotterie. Natiirliche Selektion
ist ein zweistufiger Prozess. Bei einem Schritt geht es in der Tat um Wahrscheinlich-
keiten, doch wenn einmal etwas ausgewidhlt wurde, wird es weitergetragen, und das
reduziert auf eine dramatische Weise andere Moglichkeiten. Man fiangt nicht wieder
bei Null an, wenn man beispielsweise ein Auge erschafft, weil es bereits Hunderte von
Lottogewinnern gibt, die sich im genetischen Code niedergeschlagen haben. Doch selbst
wenn man das anerkennt, was ich tue, sind die statistischen Zahlen immer noch nicht
allein daraus erkldrbar. Man braucht nicht nur ein neues Tier, ein erstes Kaninchen,
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mit Augen, man braucht auch gleichzeitig ein weibliches
Exemplar. Es ist kein Wunder, dass die Vorstellung eines
Das Immunsystem 1St eln intelligenten Design hier Argumente findet. Das Immun-

* s . system beispielsweise ist einfach erstaunlich [in seinem
gUteS Belsplel fiir die TatsaChe’ Autfbau und seiner Funktion], und Darwins black box's ist

dass nattirliche Selektion allein ein gutes Beispiel fiir die Tatsache, dass, was auch immer
nicht ausreicht. Evolution verursacht haben mag, natiirliche Selektion al-
lein dafiir nicht ausreicht.

Das Problem jedoch mit dem intelligenten Design ist,
dass dessen Vertreter sagen: ,,Wo kommt es her? Jehova!*“ Ein alter Typ hat sich das
alles ausgedacht. Das ist ldcherlich.

Eine bessere Erkldrung liefern beispielsweise Menschen wie Stuart Kauffman und an-
dere seriose Wissenschaftler, die an diesen Themen arbeiten. Sie stellen fest, dass es
eine Art Tendenz gibt, (Ilya Prigogine wurde dafiir bekannt), dass unter bestimmten
Umstinden, speziell unter Umstdnden, die weit von einem Gleichgewichtszustand ent-
fernt sind, das Universum sich nicht nach unten auflést sondern nach oben entwickelt,
von Spannung und Chaos hin zu einer neuen Ebene von Ordnung. Wie auch immer man
das bezeichnen mag, das ist Eros, und man muss dafiir nicht Platon’sche Archetypen
voraussetzen. Ich sehe das einfach als ein Prinzip an, welches an bestimmten Orten und
unter bestimmten Umsténden, die weit entfernt von einem Gleichgewichtszustand sind,
dafiir sorgt, dass sich das Universum aufwiérts entwickelt. Das, was dabei neu entsteht,
etabliert sich dann durch natiirliche Selektion, und los geht’s. Nimmt man die moderne
Synthese der Darwin’schen Theorie und fiigt noch ein wenig von dem Prinzip der Selb-
storganisation hinzu, dann funktioniert es. Doch ohne Eros gelangt man nirgendwo hin.

Man bekommt das Universum nicht in Gang. Das ist fiir mich die allgemeine Bedeutung

von Eros, eine Selbsttranszendenz durch Selbstorganisation, und das ereignet sich in

allen Holons, wenn sie sich zu einer héheren Entwick-

Nimmt man die moderne lungsebene hin bewegen und Bewusstheit, Komplexitit
und Kreativitit zunehmen — das ist Eros. Es ist eines der

Synthese der Darwin’schen vier Grundantriebe aller Holons. Ich postuliere, dass alle

Theorie und fugt noch ein Holons in ihrer vertikalen Bewegung Eros folgen, der
Bewegung zum Hoheren und Umfassenderen, und Aga-

Wenig von dem Pl’inZiP der pe, dem Sich-Hinabbewegen und Umarmen von dem,

Selbstorganisation hinzu, was bereits gegenwirtig ist. Die horizontale Bewegung
dann funktioniert es. besteht in den Antrieben von Agenz und Kommunion.

Alle vier dieser Antriebe haben auch eine pathologische
Version. Pathologischer Eros ist Phobos, wo nicht trans-
zendiert und umfasst wird, sondern wo — meist aus Angst
heraus — transzendiert und unterdriickt wird. Dies ist die Ursache fiir Schattenunterdrii-
ckung und alle moglichen Fehlfunktionen. Pathologische Agape ist nicht das Hinun-
terbeugen und Umarmen, sondern einfach nur eine Abwértsbewegung, und das ist Re-
gression. Regression fiihrt letztendlich zu trager Materie und Tod. Dies ist Thanatos, als
eine pathologische Agape. Was Agenz und Kommunion betrifft: Agenz ist der Antrieb
zu Autonomie und Ganzheit — und nicht Teilheit —, und das ist etwas Gesundes, doch die
ungesunde Version davon ist Hyperautonomie und Entfremdung. Die ungesunde Versi-

16 Wilber bezieht sich wahrscheinlich auf das Buch Darwins Black Box (1996) von Michael Behe, in dem
er argumentiert, dass es biologische Systeme gibt, die in seinen Augen irreduzibel komplex sind, und
damit versucht intelligentes Design zu stiitzen.
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on von Kommunion ist Verschmelzung. Man ist dann nicht mehr ein Mitglied von etwas
GroBerem, sondern man verliert sich selbst in etwas GroBerem oder in Beziehungen und
kann die eigene Individualitit nicht mehr zum Ausdruck bringen. Diese vier Grundan-
triebe sind — glaube ich — wesentlich fiir alle Holons, und sie zeigen sich natiirlich auf
unterschiedliche Weise, abhidngig davon, ob man iiber ein Proton spricht, einen Wurm,
ein Rotkehlchen oder einen Schimpansen. So weit ein paar allgemeine Hinweise zu
Eros, und ich denke, das ist etwas sehr Wichtiges.

Woriiber du sprichst, ist eine spezielle Form von Eros, die
. wahrscheinlich die geheimnisvollste und wundervollste
Das bedeutet’ dass SlCh von allen ist, und das hdngt mit dem ,,Wunder eines Wir*

dieses Wir in der Tat Zu  zusammen. Plstzlich hat man einen Haufen Molekiile, die
einem ,,ICh“ verandert hat. vielleicht aus ein@m urspriinglichen Oze:fln aus Enfergi? ent-
stehen, und an diesem Punkt der Entwicklung die hochs-
ten Lebensformen bilden - zuerst vielleicht Strings, dann
Quarks, dann Atome, dann Molekiile, und dann beginnen lange Ketten dieser Molekiile
zu ,,spielen®, und eine physische, sichtbare Grenze entsteht, die sich um sie herum bildet
und die gewissermal3en die vielen individuellen Ichs [innerhalb der neuen Grenze] ver-
einnahmt, und dieses Wir wurde, weil es eine Grenze um sich herum hat, zu einem ho-
heren Ich. Das ist eines der wirklich bemerkenswerten Dinge iiber individuelle Holons
im Gegensatz zu sozialen Holons. Individuelle Holons haben fast immer eine sichtbare
Grenze. Einen Baum kann man nicht iibersehen — da ist ein Baum. Doch es ist sehr viel
schwieriger zu sagen, wo ein Wald oder iiberhaupt ein Okosystem beginnt und endet.
Doch nehmen wir an eine Grenze wiirde sich plotzlich um einen Wald bilden, und so ein
,Ich erschaffen, dann wére dies ein neuer Organismus. Das ist das, was mit den ersten
Zellen geschah. Eine Gruppe von Molekiilen fand sich zusammen, eine Zellmembran
entsteht, und durch das Wunder von Emergenz und Transformation, welches — noch ein-
mal — niemand, wirklich niemand versteht, hat man plotzlich eine erste Proto-Zelle, pro-
karyotisch. Das bedeutet, dass sich dieses Wir in der Tat zu einem ,,Ich* verdndert hat.

Eros ist dabei die Bezeichnung, die ich fiir jede Klasse dieser Art von Aufwirtstrans-
formation verwende. Ich denke, dass Eros in den Kosmos

Damit das ,,WiI'“, das wir ecingebaut ist, ich denke nicht, dass man irgendein Kosmos-

. bl d . 1 h“ Spiel zum Laufen bekommt ohne eine Form von Eros, als
] etzt bilden zu emnem ,,IC einer Fahigkeit der Aufwirtsentwicklung, und so hat sich

Wird, musste eine (Grenze das Universum immer weiter aufwérts entwickelt, bis zu den
d er Intenti onalitéit um uns ersten Zelleq. Diese Z.el‘len machten dann v&{eiFer, und es kgm
der Augenblick, wo einige dieser Zellen miteinander ,,spiel-
herum entstehen. ten*und cine Grenze um sie herum entstand, und das war die
Geburt des ersten mehrzelligen Organismus, usw. usw. usw.,
bis zu dem Primaten. Damit also das ,,Wir*, das wir jetzt bil-
den, die wir hier miteinander sprechen zu einem ,,Ich* wird, miisste eine Grenze um uns
herum entstehen, und diese Grenze wire eine Grenze der Intentionalitét.

Was die Grenze eines individuellen Ichs macht, ist eine Intentionalitét, der alle Intentio-
nalititen der Subkomponenten gehorchen. Isaac [Kens Hund] hat eine Grenze, und alles
innerhalb dieser Grenze geht mit thm, wenn er sich entscheidet den Raum zu durchque-
ren. Das ist so faszinierend, es gibt sehr klare Unterschiede zwischen individuellen und
sozialen Holons. Diese Grenze ist ein guter Anhaltspunkt. Ich glaube, dass die nédchste
Grenzziehung der Evolution zu etwas wie dem Cyborg fiihrt, eine Grenze, die Menschen
und Maschinen umfasst, doch das ist ein ganz anderes Thema.
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Frage: Ich frage mich, welche Rolle ,,Eros* im ,,Wir* spielt, im Vergleich zu seiner
Rolle im ,,Ich*.

. ] ) KW: Diese Dinge hingen zusammen, das Ich mit dem
Bei jeden Augenblick mit Wir und das Wir mit dem Ich. Wo immer man ein Ich

einem Ich. einem Wir und findet, steht ein Wir mit diesem Ich in diesem Ereignis
’ in Verbindung. Andere Wir kdnnen dabei auch eine Rol-

einem Es handelt €s SlCh le spielen. Wir konnen dieses Telefongesprdch als ein
immer um ein Ereignis. Beispiel nehmen, und nehmen wir an es befinden sich 7
Personen in dieser Konferenzschaltung. Es gibt 7 indivi-
duelle Ichs, und weil es sich vorrangig um eine verbale
Konversation handelt, verwenden wir als ein Artefakt die Telefonverbindung. Wir haben
Signifikanten, materielle Worte, die wir miteinander austauschen. Die Worte, die ich
spreche, gehen durch die Leitungsverbindung in eure materiellen Ohren, und weiter
in eure materiellen limbischen Horstrukturen und den Neokortex, und dem entspricht
im oberen linken Quadranten ein Signifikat, das, was einem dabei in den Sinn kommt.
Wenn ich also das Wort ,,Isaac* ausspreche, dann hat jeder von euch eine innere Vorstel-
lung bei diesem Wort. Das Wort Isaac ist ein Signifikant [das Bezeichnende], doch das
was einem dabei in den Sinn kommt, ist das Signifikat [das Bezeichnete]. Der konkrete
Isaac, der Hund, ist der Referent. Die Worte, die wir verwenden, folgen grammatischen
Regeln mit einer Syntax, der wir uns bewusst sein konnen oder auch nicht, doch es
gibt diese Regeln. Der Austausch liber Artefakte im unteren rechten Quadranten folgt
einer Grammatik. Im unteren linken Quadranten, wo die Signifikate des oberen linken
Quadranten zusammenkommen, entsteht ein Signifikat im Plural, wir verstehen was wir
sagen. Bei jeden Augenblick mit einem Ich, einem Wir und einem Es handelt es sich
jedoch immer um ein Ereignis.

Schaut man sich diesen Ereignisstrom an, stellt man fest, dass man permanent von Sig-
nifikanten bombardiert wird, und das betrifft nicht nur das, was wir hier machen. Man
wird von Signifikanten aller Ebenen des eigenen Seins bombardiert. Molekiile treffen
aufeinander, Photonen von der Sonne interagieren mit Photonen im eigenen Korper, man
befindet sich stéindig in einem relationalen Austausch mit Hunderten von Ebenen dieser
gewaltigen Hierarchie, die man ist. Dies alles sind Signifikanten, die in jedem Augen-
blick auf einen eintreffen. Das, was dabei ins Bewusstsein kommt, sind unterschiedliche
Signifikate. Das ereignet sich ebenso auf zelluldrer Ebene, auf der Organebene, auf der
Gewebeebene usw. Jetzt, wo wir miteinander verbunden sind und es eine Resonanz hin-
sichtlich eines bestimmten Themas gibt, formt sich ein Wir im unteren linken Quadran-
ten. All dies geschieht permanent. Man kann sich jeden Augenblick als ein Tetra-Ereig-
nis vorstellen, in Interaktion mit einer ganzen Reihe von anderen Tetra-Augenblicken.
Dazu gehoren die eigene unmittelbare Vergangenheit, die Zukunft, die in die Gegenwart
eintritt, und alle diejenigen, mit denen man gerade im Austausch steht, wie in unserer
Konversation. Das alles ereignet sich im Augenblick, und man kann davon etwas he-
rausgreifen und sich iiberlegen, wie ein bestimmtes Wir mit einem Ich im Austausch
steht und umgekehrt, usw. Der Punkt ist, all dies hingt in jedem Augenblick miteinander
zusammen, und man nimmt sich etwas dabei heraus um es genauer zu betrachten. Eine
Moglichkeit, sich das klarzumachen, ist, wenn man das Innere und das AuBere nimmt
und den Singular und Plural und sieht, dass es zu beidem eine Vergangenheit und eine
Zukunft gibt. Einer der Griinde, warum Holarchien interessant sind, ist, dass sie trans-
zendieren und bewahren, und das ist das, was sich in jedem Augenblick ereignet. Darauf
hat Whitehead hingewiesen, jeder Augenblick nimmt seinen Vorgénger wahr, und fligt
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dem Ereignisstrom etwas Neues hinzu — das ist Transzendieren und Bewahren, und das
entspricht auch Robert Kegans Makroentwicklung, wo das Subjekt einer Entwicklungs-
ebene zum Objekt des Subjektes der ndchsthoheren Entwicklungsebene wird, auch das
ist Transzendieren und Bewahren. Es fiihrt dazu, dass die Holarchie im Raum nichts
anderes ist als Zeit, die ihren Niederschlag findet, archdologische Schichten oder Sedi-
mente in der Raumzeit. Wie das sich sedimentiert und zu einer kosmischen Gewohnheit
wird, ist das Interessante dabei.

o ) ) I . Wie i . 19 Begi h wi
Holarchie im Raum ist nichts rage Wle ist d'as bei einem W'1r eglnnt das'auc , wie
ein Ich, immer mit dem kleinen Einmaleins, oder ist das Wir

anderes als Zeit, die ihren nicht eher eine Basis, ein Bewusstseinsschwerpunkt, wohin
Niederschlag findet. sich Menschen entwickeln, um dann dariiber hinausgehen
zu kénnen?

KW: Es gibt sehr viele Studien zu horizontalen Stufen, die soziale Holons durchlaufen,
doch was man tliberwiegend daraus erhilt, sind bestimmte allgemeine Merkmale. Sozi-
ale Holons sind derartig komplex — individuelle Holons natiirlich auch —, aber speziell
soziale Holons sind in vielerlei Weise definiert durch den Austausch von Artefakten.
Dies spielt eine derartig grofle Rolle, dass jemand wie beispielsweise Marx zu der Be-
hauptung gelangte, dass die Basis des Austausches von Artefakten das individuelle Be-
wusstsein erschafft, und nicht umgekehrt. Das muss man sich anschauen und erhélt dann
einige allgemeine historische Trends. Bezogen auf die Artefakte des unteren rechten
Quadranten bewegt sich das von Jagen und Sammeln zum Gartenbau zum Ackerbau
zum Industriezeitalter zum Informationszeitalter, und das ist richtig. Doch das bedeutet
nicht, dass, wenn sich in der heutigen Welt Menschen zu einer Gruppe zusammenfinden,
dass sie zuerst Jagen und Sammeln miissen, dann Gartenbau betreiben, dann Ackerbau,
dann die Dampfmaschine erfinden miissen, dann einen Computer entwickeln, dem ist
nicht so. Vergessen wir nicht, dass Artefakte austauschbar sind. Daher ist es so viel
schwieriger, bei sozialen Holons eine unverdnderliche Stufenabfolge zu beschreiben,
die Gruppen oder Organisationen durchlaufen.

Was man beobachten kann, ist, dass sich Menschen in be-

Bei sozialen Holons stimmten Arten von Gruppen spezialisieren, Businesszyklen
ist es viel schwieriser sind dafiir ein Beispiel, wo bestimmte Branchen die Tendenz
8¢€r, haben vier oder fiinf Hauptphasen hintereinander zu durch-

eine unveranderliche 1aufen. Dazu gibt es eine Parallele bei groen Historikern wie
Stufenabfolge 7u Toynbee und Spengler beispielsweise, ,,Der Untergang des

- Abendlandes®, wo man versucht Zivilisationen so zu behan-

b€SChI’€1b€Il. deln, als seien sie ein Organismus, und zu zeigen, dass sie

bestimmte Stufen durchlaufen miissen, wie Geburt, Wachs-

tum, Reife, Abstieg und Tod. Doch Modelle dieser Art haben sich nicht wirklich be-

wihrt, auler als ganz generelle Verallgemeinerungen — jedoch nicht vergleichbar mit

dem, was wir bei individuellen Holons finden. Die sechs Stufen der sensorimotorischen
Entwicklungslinie beispielsweise, die Piaget entdeckt hat, wurden mittlerweile gestestet

bei Stammen der Regenwilder, bei den Aborigines, in Duzenden von Kulturen und ohne

groflere Ausnahmen bestdtigt. Diese Strukturen sind festgelegt, dhnlich wie der Grand

Canyon, und sie sind sehr viel determinierender [als die horizontalen Zyklen]. Man kann

auch die Frage nach Beziehungen und Ebenen stellen, gibt es dort Zyklen? Es gibt ganz
generelle Verallgemeinerungen, es gibt eine Honeymoon Periode, ein erstes Jahr, wo

man sich kennenlernt, im dritten Jahr bewirft man sich dann mit Geschirr [Lachen], im
siebenten Jahr landet man erstmals in der Notaufnahme, aber das ist nicht das Gleiche
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Man kann auch die [wie die Strukturstufen bei der Individualentwicklung], weil

. die Strukturstufen etwas sind, was primér Individuen kenn-
Frage nach Bemehungen zeichnet. Bei sozialen Holons gibt es nur ganz allgemeine

und Ebenen Ste]len, glbt Stadien wie die, welche Okosysteme durchlaufen. Dabei gibt
es dort Zykl en? 5° viele Variablen, dass man vergleichbare Skalen [wie

bei der individuellen Entwicklung] dort nicht findet.

IS Call on Chapter 7
A Miracle Called We": Liz Stevenson (3)

Gemeinschaftliche Entwicklung, Phasen und Zyklen

Frage: Als ich das Kapitel 7 las, begann ich iiber Gemeinschaften und die Art, wie sie
sich entwickeln, nachzudenken. Da Gemeinschaften keine dominante Monade haben,
entwickeln sie sich nicht auf die gleiche Weise wie individuelle Organismen. Was muss
eine Gruppe tun um sich zu entwickeln?

KW: Wie denkst du dariiber?
LS beschreibt ihre Erfahrungen in einer Gemeinschaft.

KW: Ich mochte deine Fragestellung noch einmal wiederholen: Ist es notwendig fiir
eine Organisation eine horizontale Entwicklung zu durchlaufen, z. B. Geburt, Jugend-
phase, Reifephase usw., um auf eine hohere Ebene zu gelangen, oder ist das relativ un-
abhdngig voneinander? — und ich denke dass wir derzeit davon auszugehen haben, dass
sie relativ unabhéngig voneinander sind.

Horizontale Als ein Beispiel [fiir unterschiedliche Ebenen] nehmen wir eine typi-
. sche griine Gruppe, die sich als egalitér versteht, wo sich jeder gleich-
und vertikale berechtigt einbringt und niemand sich als ein Lehrer versteht, wo ge-
Entwicklung sind  meinschaftliches Miteinander im Vordergrund steht, und das ist gut,
relativ unabhéingig speziell wenn es sich um eine gesunde Version handelt. Viele der
. Bewusstseinsentwicklungsgruppen in den frithen sechziger Jahren de-
voneinander. finierten sich so — doch das ist schon ein Unterschied zu einer orangen
Gruppe im Stile eines Tony Robbins Feuerlaufes, da geht es um Geld, um herausragende
Leistungen, um das Erreichen von Zielen (Tony hat dies inzwischen weiter entwickelt,
aber so nehmen ihn viele noch wahr). Diese Art von Gemeinschaft ist sehr unterschiedlich
zu einer griinen Gemeinschaft [und beide konnen sich horizontal/zyklisch entwickeln].
Bei Tiirkis ist es wieder anders. Eine der groen Unterschiede zwischen Tiirkis und Griin
ist, dass Menschen bei Griin eine sich beteiligende Mitgliedschaft wollen, wohingegen
Menschen bei Tiirkis einen Lehrer wollen. Es macht thnen nichts aus, wenn ein Mensch
Schiiler eines Menschen und jemand anderes Lehrer ist, solange klar ist, wer was ist.

Frage: Ich denke, dass dies etwas ist, was in vielen Organisationen geschieht: Man be-
ginnt mit der sehr griinen Art des Zusammenseins und entwickelt sich dann hin zu etwas
Tirkiserem. Man braucht Verantwortliche und man braucht Hierarchie, und deshalb ge-
schieht das auch, ob man das mochte oder nicht. Einige sind sich dessen bewusster als
andere.
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KW: Das fiihrt uns zu der Frage zuriick, ob die Schiiler/Lehrer Beziehung eine Ich-Du
Beziehung ist, und ob das verwechselt werden kann mit der Beziehung zu Gott als einer
zweiten Person, und die Antwort ist, dass diese Verwechselung immer mdglich ist, wenn
auch nicht notwendigerweise. Im besten Fall kann die Schiiler/Guru Beziehung ein Mo-
dell dafiir sein, wie ich zum GEIST als einer zweiten Person in Beziehung treten kann,
in dem ich meinen Guru als inkarnierten GEIST betrachte.

Wenn das auf eine gesunde Weise getan wird — und ich spreche hier von einer theore-
tischen Moglichkeit —, dann kann es mir dabei helfen meinen eigenen GEIST als eine
erste Person zu finden. Auch die Identifikation mit dem Guru, die verlangt wird, kann
natiirlich immer wieder sabotiert werden, und das ist eines der Probleme dabei, speziell
in unserer Kultur, weil, was oft geschieht ist, man sich mit dem Guru-Schatten identifi-
ziert und nicht mit GEIST als einer zweiten Person, was zu sehr vielen Problemen fiihrt.
Das ist ein sehr schwieriger Weg, den man da zu gehen hat. Worum wir uns dabei bemii-
hen sollten, ist, das Beste aus beidem als eine Transzendierung und
Im besten Fall kann Bewahrung von Griin zu nehmen — eine gesunde Form der gleich-
die Schiiler /Guru berechtigten Teilnahme, aber auch die Féhigkeit zu erkennen, dass
. . es gute Lehrer gibt, von denen man viel lernen kann. Die unter-
BeZIehung €in MOdeH schiedlichen Organisationen — Bernstein, Orange, Griin, Tirkis
dafur sein, wie ich -, haben unterschiedliche Regeln, je nachdem, was sie erreichen
zum GEIST als einer \Jovolleg, dqs ist dabei auch zu berﬁcksichtigen. Weit‘erhin habe ich
. ) rganisationen gesehen, in denen Einzelne erstaunlich weit entwi-
zweiten Person in  ckelt waren, jedoch aus einem Mangel an einfachem technischem
Beziehung treten kann. Wissen nicht in der Lage waren, eine Organisation zum Laufen zu
bringen. Andererseits gibt es Organisationen mit wirklich merk-
wiirdigen Leuten, die jedoch wissen, wie man etwas zum Laufen bringt, und das auch
auf manchmal gespenstische Weise demonstrieren, das gibt es auch. Anders als bei der
individuellen Entwicklung sind Gruppen eine derart komplexe und vielschichtige An-
gelegenheit — Menschen darin befinden sich auf unterschiedlichen Entwicklungshéhen,
es spielen verschiedene Artefakte dabei ein Rolle, das Zusammenkommen geschieht aus
den unterschiedlichsten Griinden usw., und es sieht nicht so aus, als wenn es gegebene

Zyklen oder Stufen gébe [durch die sich alle Gruppen entwickeln].

Was wir jedoch sehen sind Dinge wie die, von denen du gesprochen hast, und zwar,
dass wir derzeit in diesem Land [USA] vier groe Wertestrukturen haben, und alle vier
spielen eine Rolle, sogar auch in integralen Gemeinschaften. Wir haben bernstein Fun-
damentalisten, wir haben orange Karriere- und Leistungsmenschen, wir haben Griin,
und wir haben Tiirkis. Wenn Menschen zusammenkommen um beispielsweise einen
integralen Salon oder eine ILP Gruppe zu bilden oder etwas anderes in der Art, [dann
stellt sich die Frage], wie diese unterschiedlichen Entwicklungshohen miteinander ko-
existieren konnen — vorausgesetzt, das ist iiberhaupt moglich. Wenn wir am Integra-
len Institut Seminare ausschreiben, dann geben wir denjenigen, die sich anmelden, ein
kleines Paket mit Material, und darin enthalten ist auch der Satzvervollstindigungstext
von Jane Loevinger. Dieser Test ist sehr genau, und es geht dabei nicht darum Men-
schen in Schubladen einzuordnen, sondern Seminare mafizuschneidern fiir Menschen
bei Orange, Griin und Tiirkis. Das hilft auch den Menschen bei den Seminaren besser
miteinander klarzukommen, und es ist sehr viel befriedigender fiir alle. Das ist eines der
Probleme, der sich jede der spirituellen Gemeinschaften gegeniiber sieht, und zwar als
das Mindeste zu unterscheiden zwischen 1st tier und 2nd tier Gemeinschaften. Das ist
schwierig, wirklich schwierig [Lachen]...
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Zur integralen Diskussion:

KW: Das ist nicht einfach, aber wir geben nicht auf. Die integrale Konversation ist
faszinierend und die einzige, die wirklich Spall macht. Wir arbeiten an immer besseren
Strukturen, wie wir das moglich machen konnen.

Frage: Du sprachst vor ein paar Wochen dariiber, dass dieser Teil der Evolution ziem-
lich chaotisch abléutft...

KW: Ja, und es ist bisher nirgendwo gemacht worden, das kommt noch hinzu. Die mei-
sten auch der spirituellen Gruppen sind meist auf einen bestimmten Lehrer ausgerichtet,
was zu einer de facto Hierarchie fiihrt. Das kann oft sehr gesund und hilfreich sein und
manchmal auch nicht. Was ich jedoch versucht habe, ist, das AQAL Rahmenwerk als
Autoritdt in den Vordergrund zu stellen. Aber manchmal braucht es auch eine Direktive
[z. B. in einer Diskussion].

Frage: Wie kann man eine dominante Monade der Resonanz, [den Bewusstseinschwer-
punkt eines Wir] nach oben entwickeln?

Was ich versucht KW: Das ist eine schwierige Frage. Das hdngt davon ab, auf wel-
. cher Entwicklungsstufe sich die Menschen in einer bestimmten
habe 1St, das AQAL Gruppe befinden. Nehmen wir noch einmal Bob Kegans sehr allge-
Rahmenwerk als meine Daumenregel, dass ein Erwachsener im Durchschnitt 5 Jahre
Autoritit in den brgucht, um sich'zur néighsthéheren Ent‘wicklur'lgsstufe zu transfor-
mieren. Wenn wir von einer Gruppe mit 10 Teilnehmern ausgehen
VOI'deI'gI'LlIld yAS| stellen. und annehmen, dass der Bewusstseinsschwerpunkt bei Griin ist,
dann kann man mit ihnen ,,tiirkis* sprechen, solange man mdch-
te — doch um verstanden zu werden muss man mindestens zehn Jahre warten. Es ist
wichtig sich das immer wieder vor Augen zu fiihren. Ich arbeite seit etwa dreiflig Jahren
mit Entwicklungsstudien und erinnere mich selbst immer wieder daran. Mir passiert
es immer noch, dass ich irgendwo hingehe und denke, wenn ich nur genug an Argu-
menten und Evidenz und gutem Willen einbringe, dass mich alle verstehen — aber dem
ist nicht so. Was dabei auch noch eine Rolle spielt, ist, dass es Menschen gibt, die sich
auf der Entwicklungshohe von Petrol, Tiirkis oder sogar Indigo befinden, doch weil
der Bewusstseinsschwerpunkt und der vorherrschende Austauschmodus sich bei Griin
befindet, haben sie gelernt sich Griin auszudriicken. Hier geht es darum gewissermalen
Farbe zu bekennen und sich zur eigenen Entwicklungsebene auf ein positive Weise zu
bekennen, z. B. als ein authentischer Lehrer oder Gruppenleiter oder was auch immer.
Das kann die Gruppenentwicklung beschleunigen. Wenn man seinen Lehrer liebt, dann
Offnen sich viele Tiiren, und der Bildungs- und Erziehungsweg der meisten Menschen

ist gekennzeichnet durch Lehrer, die einen bedeutenden Einfluss hatten.

. Was die Entwicklung insgesamt angeht: Es gibt Schit-
Der Blldungs' und zungen, dass sich zwischen 20 und 25% der Bevolke-

Erziehungsweg der meisten rung Nordamerikas bei Griin befindet. Das bedeutet, dass

M h ist oek ichnet sich etwa ein Drittel von ihnen gewissermafen schon am
enschen 1St gekennzeicnne Ausgang von Griin befindet, und das sind eine Menge

durch Lehrer, die einen  Menschen. Etwa 55 Million allein in den USA sind bei
bedeutenden Einfluss hatten. Griin, und das bedeutet, dass knapp 20 Millionen auf dem
Sprung sind. Viele von ihnen sind schon seit 20 oder 30

Jahren griin, und es gibt theoretisch nichts, was dagegen sprechen wiirde, dass morgen

friih zwanzig Millionen Menschen bei Petrol aufwachen, beim 2nd Tier, bei Schaulogik.
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Doch wir wissen nicht, wie schnell das geschehen wird, wir wissen nicht, wie schnell
sich die integrale Vision innerhalb dieser grilnen Population verbreiten wird. Es kann
sehr schnell geschehen, mit dramatischen Auswirkungen in der Zukunft.

Uber Sex und Gender

KW: Willow [Pearson] ist ganz erstaunlich, sie ist die Direktorin unserer ,,Sex und Ge-
nder Studies®. Das Thema ist hei3 und groBartig. Es geht darum das Thema zu retten,
auch vor einem gesunden Griin, mit allen seinen wichtigen Beitrdgen. Doch wir miissen
die Uberbetonung von sozialer Konstruktion dabei wieder etwas zuriicknehmen. Es ist
eine Angelegenheit aller vier Quadranten, und nur zum Teil eine soziale Konstruktion.

Uber David Deida.

Die Art und Weise, wie er zu seinen einfachen Stufenkonzeptionen kam, war: Jeder, der
zu ihm kam, war griin, und daraufhin unterteilte er die sexuelle Entwicklung in drei Stu-
fen, und zwar Pra-Griin, dann Griin, dann Post-Griin. Pri-Griin ist all das stereotype Rot:
,Ich Tarzan, du Jane®, die klassische Version eines John Wayne, ,,ein Mann ist ein Mann,
eine Frau ist eine Frau®“. Griin ist Gleichmacherei, ohne irgendeine Polaritdt zwischen
den Geschlechtern, daher auch keine sexuelle Spannung und Erregung, Sexualitdt ist
nur noch ein endloses Meeting. Post-Griin entspricht dann einer tiirkisen oder héheren
Entwicklungsebene, wo sexuelle Differenzierungen wieder auftauchen, die auch zu se-
xueller Spannung fithren, ohne jemanden zu marginalisieren und ohne schlechte Rang-
ordnungen und Wertungen. Das war eine wichtige Neuigkeit fiir Griin. Wir arbeiten mit
David Deida an einem Zusatzmodul zu diesem Thema fiir das ILP Starter Kit.

IS Call on Chapter 7
A Miracle Called We": Brit Miller (4)

Kommunikation “auf allen Ebenen”

Frage: Meine Fragen drehen sich um den Mechanismus des ,, Wir*. Wie kann man Men-
schen auf den unterschiedlichen Entwicklungsebenen richtig ansprechen, speziell zum
Thema Okologie?

KW: Dabei ist es gut sich daran zu erinnern, dass das sehr von der konkreten Situation
abhingt. Ist es ein Einzelgesprich oder spricht man zu einer Gruppe, oder auf einer
Party, usw.? Die Daumenregel dabei ist: Man nimmt die Vorstellung des 2nd oder 3rd
tier, die man kommunizieren mochte, was immer es auch sei, macht sich klar, dass es
davon immer eine fiir die unteren Ebenen ,heruntertransformierte* Version gibt und
iiberlegt sich, was das sein konnte. Fiir das Integrale ist dabei die Daumenregel, dass
egal, welche Ebene man anspricht, Bernstein, Orange oder Griin, dass man all die auf
dieser Ebene zur Verfligung stehenden Moglichkeiten und Potenziale nutzt. Man spricht
dabei die Werte, Antriebe und Motivationen der unterschiedlichen Ebene an. Es gibt
jemanden, der umherreist und die Idee von einem 6kologischen Hiuserbau vermittelt,
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und er hat seine Prédsentation dafiir in drei unterschiedlichen Versionen erstellt. Eine
Version fiir bernstein Verwaltungsleute, eine Version fiir orange Geschiftsleute und eine
Version fiir griine Okologen. Er hat drei Jahre daran gearbeitet und verwendete auch
AQAL dafiir. Es kann also gemacht werden. Spricht man mit jemandem auf der bern-
stein Entwicklungsebene, dann spricht dieser Mensch auf Familienwerte an und auf
das Bewahrende und Erhaltende des Umweltgedankens. Diese Menschen wollen ihren
Landbesitz vielleicht bewahren, um weiter auf die Jagd gehen zu koénnen. Diese Be-
wusstseinsstrukturen, auf denen sich Menschen befinden, sind ziemlich zdh. Zum einen
betone ich immer wieder, dass es sich dabei um etwas sehr Bewegliches handelt, und
spreche von Wellen und Wahrscheinlichkeitswolken. Andererseits ist es so, dass jemand,
der sich bei Rot befindet, nicht in der Lage ist die Perspektive einer 3ten, 4ten oder Sten
Person einzunehmen. Die Wahrscheinlichkeit, dass das geschieht ist gleich Null. Diese
Strukturen haben daher auch etwas Starres, und das muss auch so sein. Das, was eine
Struktur ausmacht, ob es sich um die Strukturen einer Zelle handelt, oder die der eigenen
Knochen, oder die der Nerven — es ist gerade das Feste, Strukturelle und Stabile was eine
Struktur zu einer Struktur macht.

) Man mochte, dass die Wénde des eigenen Hauses stabil sind. In die-
Was eine StI'letllI' ZU  sem Sinn konnen Strukturen ziemlich starr sein. Alles, was man also
einer Struktur macht, machen kann, ist so ,,gesund” wie moglich auf welcher Ebene auch
ist serade das Feste immer zu kommunizieren. Wenn es sich um Bernstein bzw. Blau han-
8 > delt, dann ist es genau das: Man mochte die eigene Familie schiitzen,
Strukturelle und «keine Schadstoffe im Haus haben, eine Art Verwaltungsokologie, das
Stabile. sind die Themen, auf die diese Ebene anspricht, und darauf gilt es sich
einzustellen. Bei Orange geht es um das Erreichen von Etwas, um das
Beste, es gibt Gewinner und Verlierer, und auf das Geschiftsleben bezogen bedeutet das
Gewinn und Profit. Amy Hunter Lovins beispielsweise zeigt auf, dass in praktisch allen
Fillen eine umweltvertrigliche Technologie Kosten reduziert, und das interessiert Oran-
ge, und das ist in Ordnung. Wenn man es mit Griin zu tun hat, dann geht es nicht mehr

um Profit und auch nicht um ,,unser Land*, Griin mag unser Land nicht einmal.

Frage: Sie mochten dieses Land verlassen.

KW: Ja, Griin ist gegen die westliche Zivilisation, ist jedoch ansprechbar fiir einen Bio-
Egalitarismus, und nicht-anthropozentrische Ansétze, die alle Spezies und nicht nur den
Menschen beriicksichtigen. Diese Sprache gilt es bei Griin zu verwenden, anders geht
es nicht.

Frage: Bei den Kontakten, die ich mit Menschen hatte, die bei Griin sind, habe ich fest-
gestellt, dass sie nicht an Gott glauben.

Gaia

KW: Manchmal ist es Gaia, und das ist in Ordnung, man muss von dem ausgehen,
was da ist. Die technische Priasentation der Gaia Hypothese von [James] Lovelock un-
terscheidet sich allerdings sehr von dem, wie der Begriff allgemein verwendet wird.
Lovelock formulierte diesem Begriff vor dem Hintergrund einer sehr spezifischen wis-
senschaftlichen Fragestellung. Geht man von dem Erdkern aus, der im Wesentlichen un-
belebt ist — Mineralien, Kristalle, Staub, Felsen, Wasser und Wetter, und fligt dann noch
die ersten Lebensformen hinzu, beginnend mit den prokaryotischen Zellen, und dann
die eukaryotischen oder richtigen Zellen, und dann multizellulire Organismen — dann
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sind die ersten Lebensformen im Wesentlichen diese prokaryotischen Zellen, die eine
Art von dinnem Film oder eine Haut bilden, der sich tber die Oberfliche des Planten
erstreckt. Diesen Film prokaryotischer Zellen bezeichnete Lovelock mit Gaia. Gaia ent-
hilt also keine Hirsche und Vogel und Baume — diese haben nichts mit Gaia zu tun.

Worum es geht, ist, dass diese erste lebendige Lebenshaut als ein Regulator
fungiert zwischen hoheren Lebensformen und Wettermustern, und so ist es
Gaia enthalt tatsdchlich, und das ist sehr interessant. Doch das ist nicht das, was allgemein
keine Hirsche darunter verstanden wird. Gaia wird allgemein als ein einziger Organismus
verstanden, und das ist das, mit dem sich Griine oder ,,Atheisten* dem GEIST
und Vogel und ndhern, falls iiberhaupt, und zwar Gaia in Begriffen einer dritten Person zum
Biume. Beschreiben, wie dem grof3en Netz des Lebens ... Das ist das Beste, was man
tun kann — die Themen in einer Sprache zu formulieren, die verstanden wer-
den kann. Manchmal muss man einfach experimentieren, um zu sehen, wor-

auf die Menschen ansprechen.

Frage: Wie kann man mit jemandem kommunizieren, der eine Geistesstdrung hat, viel-
leicht eine Schizophrenie, wo es keine Kommunion und kein Wir gibt, was kann man
machen — gibt es auch dafiir geeignete Mittel der Kommunikation [skilful means]?

KW: Ich moéchte, da du dich wohl auf eine konkrete Situation beziehst, nachfragen,
welche Art von Kommunikation es gibt.

Frage: Zurzeit ist die Kommunikation zusammengebrochen. In der Vergangenheit gab
es gute Kommunikation mit einem gegenseitigen Verstandnis, aber auch keine Kommu-
nikation. Jetzt ist die Kommunikation zusammengebrochen, und ich verstehe tiberhaupt
nichts mehr.

KW: Spricht er zusammenhadngend?
Frage: Ja.

KW: Hast du den Eindruck, dass er eine Art von Kommunikation mit anderen aufrecht-
erhalten kann?

Frage: Ja, das denke ich, im Alltag ist das wohl so.

KW: Die Situation konnte dadurch verkompliziert werden — und das geschieht nicht nur
bei Schizophrenie —, dass es in eurer Beziehung einen Tiefpunkt gibt und Personliches
eine Rolle spielt.

Frage: Ja, mit seiner Familie gibt es ein dhnliches Thema — es findet praktisch keine
Kommunikation statt.

KW: Ich mdchte dazu ein paar generelle Dinge sagen, und du kannst schauen, inwieweit
das fiir dich passt. Es kann sein, dass er stocksauer auf dich ist, und das konnen Méanner
aus allen moglichen Griinden sein. Méinner kommunizieren das oft dadurch, dass sie
nicht kommunizieren, was [ironisch] sehr hilfreich ist [Lachen]. Wenn es also ein Thema
gibt, dann muss man sich damit beschéftigen. Ich kenne die Geschichte eurer Beziehung
nicht, aber das konnte ein Anfang fiir eine Kommunikation sein, direkt oder tiber Telefon
oder iiber E-Mail etwas zu sagen wie: ,,Mein Eindruck ist, dass du stinksauer auf mich
bist®, und dann versuchen dariiber zu sprechen. ,,Ich moéchte nicht, dass du stinksauer
auf mich bist, weil ich dich wirklich liebe®.
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Frage: Ja.

KW: Dadurch wirst du erfahren, ob das das Hauptthema ist, weil du ja sagtest, dass er
ausreichend mit anderen zu kommunizieren in der Lage ist, wenn es darum geht den
Tag zu bewdltigen ... Vielleicht reicht es am Anfang schon zu sagen, ,,wenn immer dich
etwas stort, kannst du mir eine E-Mail schreiben®, etwas in der Art, und alles andere
dann offen lassen.

Was Kommunikation im Allgemeinen angeht, kann man versuchen einen Kanal zu fin-
den, iiber den ihr beide in Resonanz miteinander sein konnt. Wenn er verbal erreichbar
ist, dann ist es das Sprechen, es kann aber auch visuell sein, und dann kann man sich
gemeinsam einen Film anschauen, der einem gefillt, und den Inhalt des Films zum An-
lass fiir einen Austausch nehmen, irgendetwas, wo man eine gemeinschaftliche Gegen-
wartigkeit schaffen kann. Aber es ist schwierig. Und versuche dabei so authentisch wie
moglich zu antworten. Wenn er schizoide Tendenzen hat, dann braucht er eine Veranke-
rung in der Realitét.

Frage: Konntest du ganz allgemein beschreiben worin eine schizoide Tendenz besteht?

KW: Wenn eine Veranlagung zu einer Schizophrenie besteht, welche, wie du angedeutet
hast, durch Drogen verstiarkt wurde, dann bedeutet das ganz allgemein, dass das eigene
Fantasieerleben nicht immer mit der realen Welt in Einklang zu bringen ist. Die Betrof-
fenen sind sich nicht sicher, ob das, was geschieht, sich in ihrem Kopf oder in der Welt
ereignet. Darauf muss man achten, und dafiir ist es wichtig eine Verankerung in der Re-
alitdt anzubieten, um nicht die Verwirrung des Betroffenen noch zu vergréBBern.

Frage: Danke.
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